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ها جرمء. ومع اعم لع ./الالاملا 


لماذا يملكُ الفيلٌ خرطوماً طويلةً؟ صفحة م 


لماذا تَمْلِك الزراقةٌ عنقا طويلة؟ صفحة م 
لماذا لا يَسنْعَرُ الددبُ القّطْبِي بِالبَرْدِ مطلقاً؟ صفحة + 
لماذا لا تُصابُ القبطّة بجروح عندما تَسْقنْطُ من مكان مرتفع؟ صفحة / 
لماذا يملك الْأرْتبُ نين طويلتين؟ صفحة م 
لماذا تَيْدَنَي الكلبٌُ لسائه؟ صفحة م 
الماذا يملك الطيرٌ ريشا؟ صفحة +7 
لماذا يصيح الديك 2 الفجر؟ة صفحة م 
لماذا تملك البَّطَّهُ قائمتين راحيتين؟ صفحة و 
لماذا يَسِيرٌ السّرطان (السَلطعون) بشكل مائل؟ صفحة و 


بِفْ الحوت الماءَ إلى الخارج؟ صفحة و 

لماذا لا تَعْرّقْ الأسماك؟ صفحة و 
لماذا يَحْمِلُ الحلزون فَوْقَعَهٌ فوق ظهره؟ صفحة و 
4 صفحة و 

٠١ صفحة‎ 

٠١ صفحة‎ 

٠١ صفحة‎ 

لماذا تكون لأشجار الصّثويّر صَئويّرات؟ صفحة ٠١‏ 
لماذا يكون لجذع الشجرة حَلْقَات كثيرة؟ صفحة ٠١‏ 
لماذا تُديرٌ زهرةٌ عبّاد الشمس رأسّها باتجاه الشّمس؟9 صفحة ٠١‏ 
لماذا تملك أنواع مُعَيّنةٌ من الفطور غَلاصيم مُفَضّنة؟ صفحة ٠١‏ 
لماذا يتَعَفَّنُ الطعام؟ صفحة ١١‏ 
لماذا يَتَوَجَُبْ رَيّ النباتات8 صفحة 1١١‏ 
لماذا يملك الصّبّار أشواكاً؟ صفحة 1١١‏ 
لماذا لا تأكل الفطورٌ الضارّة؟ صفحة 1١١‏ 
لماذا ينمو العَمّن على فُرْمات الأشجار؟ صفحة 1١١‏ 
لماذا تَصْئع أشياءَ بألوان عديدة مُختلفة؟ صفحة 1١١‏ 


لماذا صل على اللون البرتقالي إذا مزجنا اللونين الأحمر والأصفر؟ ‏ صفحة١١‏ 
لماذا تكون الكَثْرْةٌ الصوفيةٌ حمراء ‏ حين أن صوف الخراف أبيض اللون؟ صفحة 1١١‏ 


لماذا يَتَحُوَّلُ لونَ السماء إلى اللون البرتقالي عند مغيب الشَمْس؟ صفحة ؟١1‏ 
لماذا يكون أَنْفُ التحام وَرْدِي اللون؟ صفحة 1١١‏ 
لماذا تَممْلُكْ الفراشات ألواناً جميلة؟ صفحة 1١١‏ 
لماذا يملك معظم أنواع الأسماك حراشفا فْضّية؟ صفحة 1١‏ 
لماذا تملك الببغاء ألواناً زاهية؟ صفحة ؟١‏ 
لماذا تكون الأسماك الحمراء بلون برتقالي؟ صفحة 1١‏ 


لماذا يكون لون البحر أزرق ع حين أن الماءَ شَمَافٌْ؟ صفحة 1١‏ 


لماذا يكون للأسماك الاستوائية ألوان جميلة؟ 
لماذا توجد نقاط سوداء على جسم الدأعسوقة؟ 


لماذا تملك التُحْلَهُ والرُئبور حزوزاً صفراء وسوداء على جسميهما؟ 


لماذا يلمع جَسْمْ بعض الخنافس؟ 
ذكر النحل الرُتْبورٌَة 


لماذا تكون أجسام قطط معينة مُحَزّرْة؟ 

لماذا تشبه حشرات معينة أوراق الشجرة 

لماذا يَتَغَيّرُ لون ورقة الشجرة 2 الخريف؟ 

لماذا تكون بعض الأزهار مُحَرْرَّة؟ 

لماذا يكون لون بعض الأزهار أصفر؟ة 

لماذا تكون الثمار ملونة؟ 

لماذا يكون لون أوراق النباتات أخظر؟ 

لماذا تبقى أشجارٌ معينةٌ خضراء دائماً؟ 

الماذا تكون أوراق معظم النباتات بَرَاقة؟ 

لماذا تملك الأزهار بّتلات ذات ألوان بَرَاقَة؟ 

لماذا يكون لون أزهار معينة أحمر؟ 

لماذا يكون للفليفلة ألوان مختلفة؟ 

لماذا يجب أكل البقول الخضراء؟ 

لماذا يَتَحَوّلْ لون قلب التفاحة إلى اللون الكستنائي؟ 
لماذا يشبه سطح الماء مرآةٌ؟ 

لماذا نحتاج إلى الماء؟ 

لماذا تنساب الأنهار 2 نفس المجرى؟ 

لماذا لا يَتَجَمَّد جسم السمكة ف المياه المُثل 
لماذا يلتصق الثلج بجلد الإنسان؟ 

عَوّلْ الماءٌ إلى بُخَارة 


لماذا تْوَّنْدُ الحصى تُمّؤّجات عند قذفها ف الماء؟ 
لماذا فيض الأنهار؟ة 

لماذا يكون للأنهار تَعَرُجات؟ 

لماذا تُوْجَدْ الأمواج؟ 

لماذا تكون مياه البحر مالحة إلى هذه الدرجة؟ 
لماذا لا يحتاج الجَمَلْ إلى شرب الماء كل يوم؟ 


لتعمة 


لماذا تستطيع حيوانات مُعَينَةُ السير فوق الماء؟ 
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ذا يُوْجَدُ على جسم الحمار الوحشي حزوز سوداء وبيضاء؟ 


لماذا تَحدتٌ حركات الجزر والمد؟ 

لماذا تَفَرْرُ العَرّق عندما تُركض؟ 

الماذا يَتَجَمدْ الجلدً عند الاستحمام؟ 

لماذا يُتَكَوٌّنُ اللعابُ يك فمناة 

لماذا لا يحتاج الصبار إلى الكثير من الماء؟ 
لماذا لا نستطيع التنفس تحت الماء؟ 

لماذا تَسْبَحُ بشكل أفضل ف مياه البحر؟ 
لماذا يلبس الناس نظارات للغطس؟ 

لماذا نعيش كعائلات؟ 

لماذا تختلف العائلات الواحدة عن الأخرى؟ 
لماذا 


ادي مي جَدتي باسم ماما؟ 
لماذا يقول لي البابا والماما بأن لعب 2 الخارج عندما 


اقتشان؟ 


لماذا يبقى الأشخاص الذين يعيشون ع أماكن بعيدة أفراداً ب العائلة الواحدة؟ صفحة 7١‏ 


َجَدْ لعائلتنا هذا العدد الكبير من الأفراد؟ 


جد لدينا أعُمام وأخوال وعَمّات وخالات؟ 

لماذا يَغَْضَبْ البالغون؟ 

لماذا أريدُ والدي بجانبي عندما أحزن أو أغْضّب؟ 

لماذا يجب أن أشارك ألعابي مع أخواتي وإخوتي؟ 

لماذا لا تَدْهَبْ جَدتي إلى العمل؟ 

لماذا يتوَجَب مَلَي النوم باكراً؟ 

لماذا يَتَوَجب علي ترتيب وضع ألعابي بعد أن أنتهي من اللهو بها؟ 
لماذا تريد أُمّْي أن يكون لها طفل آخرة 

لماذا تَوَقَفَ والدي عن العمل؟ 

لماذا مات 


جدي؟ 
لماذا انتقل صديقي الممَضّل إلى منزل آخرة 
لماذا توفت أختي الكبيرة عن اللعب معي؟ 
لماذا يتم الطلاق أحياناً بين الوالدين؟ 


لماذا لا أشاهب والدي إلا خلال عطلة نهاية الأسبوع؟ 
لماذا لا يعود والدي إلى المنزل إذا كنت عاقلاً؟ 

لماذا أصبح لدي أخ غير شقيق جديد؟ 

لماذا أصبح لدي والد جديد أو والدة جديدة؟ 


بَطْن أمْي؟ 


لماذا تُبِنَيْت؟9 
لماذا لا يستطيع الآباءٌ أن يلدوا؟ 
لماذا يكون لي عيد ميلاد؟ 


لماذا يجب أن أَتذْكْرٌ ولادتي؟ 

لماذا يبكي الأطفال كثيراً؟ 

لماذا وُلِدت 4 المستشفى؟ 

لماذا ينام الأطفالٌ لساعات طويلة؟ 

لماذا تُرْضعٌ الأمُ طفلها؟ 

اذا يختلف الصبي عن الفتاة؟ 

لماذا توجد سه على جسمي؟ 

لماذا يحب شقيقي الأكبر الفتيات؟ 

لماذا توجد بُثرات على وجه شقيقتي الكبرى؟ 
لماذا ينمو أطفال مُعَيّتون بسرعة أكبرة 

ب أن أثمو؟ 

شقيقتي الكبرى البقاء لوحدها؟ 
أبي وَجِهّهة 

لماذا نرتدي ثيابأ حتى ب الطقس الحارة 
اذا يُتَعرّقَ المراهقون كثيراً وهم يمارسون التمارين الرياضية؟ 
جد ثدذيان على صدرأمني؟ 

لماذا يمارس المراهقون قبلات طويلة؟ 

لماذا ينام أبي مع أُمي سوية؟ 

لماذا يحب المراهقون القصص الغرامية؟ 

لماذا لا أستطيع أن أَنْجُب أطفالاة 

لماذا تْصابُ بسوء الهضم؟ 

هذا هو إذاً كيف تَهْضَمْ الأغذية ولكن ما هو عُئْرُ الهضم؟ 
لماذا نْصابُ بِالتَجَمّدات؟ 

لماذا تُشعرٌ بالألم؟ 

لماذا تح اللقاع؟ 


لماذا يُصاب الإنسان بِالزكام؟ 
لماذا تُعْتَبَرُ لاجوكوند جذَابة؟ 
لماذا تعتبر طبقة الأوزون ب خطرة 
لماذا يكون للمُدَّنَّبات ذيل؟ 
لماذا تكون السماء زرقاءة 
لماذا يشعر رُوَادْ الفضاء بأنهم خفيفو الثقثل يي الفضاء؟ 
لماذا يَتغَيرُ لون الشمس عند الغروب؟ 
لماذا تُتَجَملُ النساء؟ 
لماذا تُتظّم حفلات عرض أزياء الملابس؟ 
يُعْتبِر (الديك الرومى) 


لماذا يُعْتَبَرُ الديك ١‏ 


وجبة طعام تقليدية 2 عيد الميلاد؟ 


لماذا يخاف الناس من الرقم 8١+‏ 

لماذا يْفْرَضُ على العريسين ارتداء ملابس جديدة وقديمة؟ 
لماذا نُنْقَي قطع النقود 2 الآبار والبُرّك؟ 

ماذا تُلْقَى قطع النقود 2 الآبار والبُرك؟ 

لماذا تَثثرُ قصاصات الورق الملون على الفرنسيين؟ 

لماذا نخاف من الأُخُطْبوط؟ 

جر الأسماك أحياناً؟ 


لماذا زالت الديناصورات عن وجه الأرض؟ 


ذُيْلها؟ 

لماذا تُجَدّد الحَيّة جلدها؟ 

لماذا يعمل النمل على شكل مجموعات؟ 

لماذا لا يُنْصّحٌ بالسباحة بعد ثناول الطعام؟ 

لماذا لا تُصابُ النساءٌ بالصلّع؟ 

لماذا لا يُوْجَدْ هواء أو ماءٌ على القمرة 

لماذا يُنْصّح بِشرْب نقيع أعشاب معينة؟ 

لماذا تُحْتَفْلُ بعيد الشجرة؟ 

ما هي أسباب موت الأشجار ذات القشور المحَرْرٌة؟ 
اذا يُجِبِ أن ننتظر حتى سن الثامنة عشر لنبلغ5 
لماذا يتوجب علينا تسديد الضرائب؟ 

لماذا يَتَعَيِرُ تاريخ الاحتفال بعيد الفصح؟ 

لماذا يكون صوفُ الخروف مُجَعَدا؟ 

لماذا يَأكُلُ الكلابُ والقططُ الأعشاب؟ 


ماذا يقال عن الذثب بأنّه حيوانٌ مُفئترس؟ 

لماذا نَعِبّت الأصدافُ دورٌ النقود 2 بعض الدول الأفريقية؟ 
لماذا تشسدً الشرايين؟ 

لماذا تُتنْمُلُ أعضاؤنا أحياناً؟ 

لماذا ييْصابْ الشتَخْصْ بعّمى الألوان؟ 

لماذا تَنْبسُ النساءً أقراطأ ‏ الأذنين؟ 

لماذا توجد السجون؟ 

لماذا يَحْمِلُ الششَخْص إسمّ والدهة 

لماذا يَبني الإنسان هُوَيُسات على الأقنية المائية5 

لماذا بُني المترو (قطار تحت الأرض)؟ 


لماذا يُوْجُدْ هذا العدد الكبير من فُوَّهات البراكين على سطح القمر؟ 


لماذا تكون مياه البحر مالحة؟ 
لماذا يكون لون الدم أحُمرة 
لماذا انتشرت لَعْبَهُ كْرَةِ المضرب (التنس) بهذه السرعة؟ 


لماذا يُخْتَرِقَ الصوت الجدران؟ 

مع ذلك كيف يتمكن الصوت من اختراق الجدران؟ 
لماذا تَتدُوم (توّنّد دُوامات) الماء عند تفريغها ‏ مُجُلَى؟ 
لماذا تُحْتَفِلٌ بعيد رأس السنة؟ 

لمااذا يتشاءم الناسُ من يوم الجمعة؟ 

لماذا لا تتساوى قُوَّهُ كافة اللأشخاص؟ 

لماذا لا تشعر بألم عندما تُقنْص أظافرك أو شعُرك؟ 
لماذا يكون لون جلدٍ المصاب بِمَّمَرِ الدم باهتأ؟ 

لماذا يجب الامتناع عن رمي البطاريات الممنتهلكة ‏ أي مكان؟ 
لماذا تملك الأحصنة حوافراً؟ 

لماذا يملك الفيلٌ أذنين كبيرتين وخرطوما طويلا؟ 

لماذا تَعُققْص البعوضة؟ 

لماذا تُفَرْدُ الطيورة 

لماذا يُقَطِي الجراحون وجوههم بقناع خلال 

إجراء العمليات الجراحية5 

لماذا تُوْجَدُ الجبال على سطح الأرض؟ 

لماذا تموءٌ الهِرّة (القطة)؟ 

يُحْقَنُ الأكسجين 2 حوض تَرْبية الأسماك؟ 

لماذا تُسْتَعْمِلُ النباتات الضوء؟ 

لماذا يْصَّتْفْ العلماء البندورة بين الثمار وليسٌ بين الخضار؟ 
لماذا تحمل النباتات الثمارة 

لماذا لا يكون الفطر بلون أخضر كيفية النباتات؟ 

لماذا بُنيت الصروح ‏ مصر القديمة بضخامة عملاقة؟ 
لماذا يَجُعلنا البَصّلُ نُسَكُبٍ الدموع؟ 


لماذا 


لماذا يبا الحريرٌ بسعر مرتضع جداً؟ 

لماذا يعتمد طعامُ السّكان يخ المناطق الباردة على الدهون؟ 
لماذا يَفْسَدْ الحليبة 

لماذا تمْرِضْ أظافرنا؟ 

لماذا لا يَتَضَكُم حجمُ الشمس؟ 

الماذا لا تشرق الشمس من الشرق؟ 

لماذا تُوْجَدُ حدائق حيوانات؟ 

لماذا تكون أسْماك البحار الاستوائية مُتَعَددَة الألوان؟ 
لماذا يكلف شراء صحيفة يومية ثمنأ كبيرأً؟ 

لماذا يَرْفْضْ الجسم عضوا يُريَعْ فيه؟ 

لماذا اعثبرٌ الهجوم على مركز التجارة العالمي 

١١‏ أيلول حدثأً عالمياً؟ 


صفحة 51 
صفحة 517 
صفحة 57 
صفحة 14 
صفحة 54 


صفحة 54 


لماذا يملكْ الفيلٌ خرطوماً 
طويلة؟ 

يْمَثْلُ الخرطومٌ الطويل للفيل أكثر من 
عضو للإحساس. إِنَّهُ يعمل بمثابة بوق» 
ويمثابة يد لالتقاط أوراق الشّجَرٍ 
ويمثابة ذراع للوصول إلى الأماكن 
المرتفعة أو بمثابة عَتَلَهِ لِرّفْع الأشياء 
الثقيلة. 

لماذا تَمْلِكْ الرّراقَةٌ عنقا 
طويلة؟ 

بفضل امتلاكها لأطول عُنّْق بين الحيوانات تَتَمكَّنْ الزرافةٌ ليس فقط 
من استكشاف محيطها بل وأيضاً من الوصول إلى الأوراق الرَيّائَةَ 
للأغصان العالية للأشجار. 
لماذا لا يَشْعَرُ الدب 
القّطْببي بِالبَرد 
مطلقاً؟ 

يستطيع الدب القُطُبيّ الذي 
يعيش # القُطْبٍ الجنوبي 
المْقَصَّى بالثلوج الدائمة أن 
يْطَارِدَ فريسته لمدة ساعاتٍ 


طويلة ث المياهِ المُتَجَمدَة. 
ثبقي الطبقات الشحميّة السميكةٌ الموجودةٌ تحت قَرُوهِ الكثيف 
والدهّنْ جسمه دافثاً بصورة دائمة. 

لماذا لا تُصابْ القِطّة بجروح عندما تَسْقّْطُ من مكان 
مرتفع؟ 

إن القطط سريعة جداً وأجسامها مرَِةُ للغاية فإذا سقطت قَطَةٌ تدير 
جسمها لكي تسقط على قوائمها. كما تملك القِطّة مُفاصل خاصة 
قوائمها تمتص صَّدْمَة الازتطام يسَطح قاس 


صفحة / 


الماذا يملك الْأَرْتَبُ 
أذُنين طويلتين؟ 

| يعرف الأرنبٌ كيف يُحَرّكَ 
أذنيه 4 كافة الاتجاهات 
وبإمكان كلا أنيه 
التحرك سوية أو كل 
واحدة على حدة. تلتقط 


دناه أَصْعَرٌ وأَخفً صوت. 


لماذا يْدَنَى الكلبْ لسائّه؟ 
عندما يلهث الكلب يُدَلَي لسائه 
الطويل لتبريد جسمه. فالماء الذي 
يَحِفُ على اللسان يبرد جسم 
الكلب تماماً كما ييَرَدُ العَرّقُ جسم 
الإنتسان. 

لماذا يملك الطيرٌ ريشاً؟ 

إن الريشَ وسائل جيدة للتحليق 2 
الفضاء وهي ليست دافتة فقط بل 
خفيفة الوزن للغاية وتتحخذ شكلاٌ 
ممُتحنيآ يلتصق جيداً بالهواء 
فتساعد بذلك الظير على 
التحليق ث الفضاء. 

لماذا يصيح الديك 2 
الفجر؟ 

يَطّلِقْ الديكْ صيحات حادةٌ ب 
الفجر لتذكير كل الناس بأنه الأول 
وَبِأنَّهُ الأقوى بين سُكَانَ القِن. 


لماذا تملك البَطَّهُ قائمتين 


لماذا لا تَغْرّقْ الأسماك؟ 
راحيتين؟ 


تَتتفَّسُ الأسماك الأكسجين تماماً كما يفعل الإنسان ولكن بعكس 


كَتي الإنتسان اللتين تستنشقان الأكسجين من الهواء فإن خياشيم 


تستطيع البطة أن تُجَدّف 4 الماء. 
لاس الأسماك تلتقط الأكسجين الموجود لش الماء. 
الماء كما تَدْقَعٌ المجاذيف المركب. 
لماذا يَسيرٌ السّرطان 

(السَلْصّعون) بشكل مائثل؟ 


لكي يَتَجَتّبِ حدوت تشابك غير 


مُتظّم لسيقانه الثمانية الطويلة 
يسير السرطان (السلطعون) بشكل 
مائل. وبالأخص خلال جَزْيهِ 
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السريع. تسحب جسمه قوائمهٍ 


الأمامية وتدفع جسمه قوائمه 
الخلفية. لماذا يَحْمِلُ الحلزون فَوْفَعةٌ 
: فوق ظهره؟ 


لماذا يَقْدْفْ 


الحوت الماءَ إلى 


الخارج؟ يمكن نقله إلى كل مكان. 
يَسْتَتْشِقٌ الحوت عندما يشعر الحلزون بالخطر 
كميات كبيرةٌ من | يَختبئ داخل فُؤْقعتِه لحماية 
الهواء قبل أن القمنه 


يغطس ع الماء 
والكده سكين 
الأسماك يجب عليه الصعود إلى 

سطح الماء لاستتشاق الهواء لماذا لا تَتْقَلِبْ الذبابةٌ عندما تسير بالحكس؟ 


مجددا. وعندما يزفر الهواء يخرج إن الأظفار الحادة للذبابة لا ثفيدها عند المرور فوق سطح مُنبَسِطٍ 


الهواء الساخن والرطب من أملس كسطح السقف. ولكنها تملك أيضاً وُسَيدَةٌ شغرية على كل 
مثخريه على شكل نَمْثَةِ ماء وهواء. قائمة تَنْتصِقُ بأي سطح كان. 


لماذا يَسير التَمْلُ بصفوف5 
بعد اكتشاف غذاء تُسْرع تَمْلَةٌ 
إلى عشّها تاركة ورائها أثراً ذي 
رائحة كريهة. تتبع النملات 
الأخرى هذا الأثر بالاعتماد 
على حاسّة الشم لديها. 

لماذا لا تَمْلِكْ الديدان 
2 ود وم 

ايه قوائم ؟ 

تعيش الديدان تحت الأرض 
ويحفرون أنفاقا بَتلَوّيهم. إن أجسامهم الطويلة والرقيقة مَرْوَدَةٌ 
بشُعَيْرات قاسية وبعضلات قوية تسمح لهم بالتقدم تحت الأرض. 
لماذا تكسو الأوراق أغصان الأشجار؟ 

تَمْتَصُ أوراقّ الأغصان ضوء 
الشمس كما تَفْعَلْ الألواح 
الشمسية وتُوّنَدُ بذلك 


الغذاء الضروري لحياة 


شجرة. 
لماذا تكون 'لأشجار 
الصّئويّر صَتُويّرات؟ 
تنتغْرق) أفتجارٌ الصنوبر 
وقتآً طويلاً لصنع البذور 
الطرية والهشة. تكبرٌ البذور 
داخل صّتئوبرات حيث تومن 
حمايثها من المطر والحيوانات الجائعة داخل قشورٍ قاسية. 

لماذا يكون لجنع الشجرة حَلْقَاتُ كثيرة؟ 

كل سنة؛ خلال فصل الربيع؛ تُوَلَدُ الشجرة حَلقَةٌ جديدة داخل 


جذعها ومن خلال تعداد هذه الحَلّقات يمكن احتساب عُمْرٍ الشجرة. 


لماذا 
أَبِواعها الدقيقة 2 الهوا 


بح ذرات 
بوغ على طعام يكبر ليصيح 


3 سب يار وعندما 25 


متتضرة: 


لماذا يَتَوَجَب رَيَّ الت تات؟ 


تستعمل النباتات مياه المطر لص 


داخل المتزل. إذا لم 
اتجفا جذوزها وتموت. 


لماذا يملك الصّبار أشواكاً؟ 
إن الصَبَارَ هو أكثر النباتات التي تنمو 2# الصحراء خشوئّة وصلابة. 
تحميه أشواكه الحادة من الحيوانات الجائعة وتمكنه من التقاط 


القطرات الثمينة من الندى. 


لماذا لا تَأكُل الفطورٌ الضارّة؟ 
تثبه الفطورٌ الضارَةٌ الفطورٌ الصالحة للأكل ولكنها سامّة للغاية. 


والفطورٌ بلون أحمر وأبيض هم من بين الأنواع التي تُسَيَبُ الموت. 


لماذا ينمو العَفمّن على 
هُرْمات الأشجار؟ة 
تقتات أنواع كثيرة من العَمّن 
بالأشجارالميتة. ومن خلال 
أكل هذه الأشجار تتكاثر 


أعدادها وتنمو داخل الخشب 


فتسبب بذلك انكسار القَُرْمّة. 


لماذا تَصْمع أشياءً بألوان عديدة مُختلفة؟ 

إن الدهانات والأصباغ الكونة تْبْهجٌ ملابسنا ومنازلنا وأمزجتنا. صُنِعَّ 
ول أنواع الدهان انطلاقاً من مواد طبيعية كالأشرام والصخور. ب 
يومنا الحاضر تْصُنْعٌ الألوان 4 مصانع متخصصة. 

لماذا تخصل على اللون البرتقائي إذا مزجنا اللونين 
الأحمر والأصفر؟ 


إن كافة الألوان هي مزائج من الألوان الأحمر والأزرق والأصفر.. من 


خلال مزج اللون الأحمر باللون الأزرق نحصل على اللون البنفسجي. 


لماذا تكون الكَتْرَة الصوفية حمراء 4 حين أن صوف 
الخراف أبيض اللون؟ 
يكون لون صوف الخراف أبيض بصورة عامة. بعد جَرْ صوف الخروف 


يمكن تلوين هذا الصوف بكافة أنواع الأصباغ حتى باللون الوردي مع 


نقاط قرمزية. 
لماذا يَتَحَوَّلُ لونَ السماء إلى اللون اليرتقالي عند 
مخيب الشمْس ؟ 


عند غياب الشمس؛ تجتارٌ أشعتها مجازاً طويلاً من الهواء افير 
يمتص هذا الهواء الجزء الأكبر من الأشعة الشمسية وَيُمَرّرْ فقط 


الأشعّة البرتقالية والحمراء. 


لماذا يكون لون البحر أزرق 2 حين أن الماءَ شَفّافْ؟ 
إنّ ضوءً الشمس مزيج من كافة ألوان قوس القزح ولكن عندما يدخل 
هذا الضوء ي مياه البحر ينعكس فقط اللون الأزرق مما يسمح لنا 


برؤيته. 


لماذا يكون للأسماك الاستوائية ألوان جميلة؟ 
إِنَّ الألوان الجميلة على جسم الأسماك الاستوائية ليست للزينة 


فقط بل إنها تساعد هذه الأسماك على الاختباء بين شُعَب المرجان. 


لماذا توجد نقاط سوداء على جسم اللأغسوقة؟ 
تْتدْرٌ النقاطُ السوداء فوق القاعدة الحمراء لجسم الدُغْسوقة كافة 
الحيوانات الجائعة بأن الدُعُسوقة تفرز سُمًا كريه الرائحة من ركبتيها 


الصغيرتين. 


لماذا تملك 


إن الألوان الأصفر 
والأسود والأحمر 
الأعداء. أما الحزوز 
على جسم النحلة 


والرّئبور فهي لتحذير الطيور من حْمَتْهما المؤلة. 


لماذا يلمع جسم بعض الخنافس؟ 
بالنسبة لنا يُشْبِهُ معظم الخنافس جواهراً براقة ولكن هذه الألوان 


البراقة تُنْذِرٌُ الأعداء بأنّ الخنافس سامة. 


لماذا يُشبهُ ذكر النحل الرْنْبورَ؟ 

إن ذكر النحل حشرة غير مؤذية. والحزوز الصفراء والسوداء على 
جسمه تبعد عنه العصافير الجائعة التي ترى ك4 ذكر النحل رُثبوراً 
قادراً على العَقّْص. 
لماذا يْؤْجَدُ على 
جسم الحمار 
الوحشي حزوز 
سوداء وبيضاء ؟ 
تُساعد الحزورٌ 
الموجودة على جسم 
الحمار الوحشي 
القطيع على التجمع 
والاختلاط سوية. 
وبذلك يختبئّ الحمار 
الوحشي بين ظلال 
العَسّق ويَْلِت بهذه 
الطريقة من الأسود 
لماذا تكون أجسام قطط معينة مُحَرَّةِ 

بعَكْس أنواع كثيرة من الحيوانات فإن أجسامً القططّط تكون دائماً 
مْحَزَّرَةَ كأجسام النمور المفترسة التي تنحدر منها الذين يملكون على 
أجسامهم حزوزاً للاختباء عندما يريدون صيد فرائسهم. 

لماذا تشبه حشرات معينة أوراق الشجر؟ 

تَبْحَثْ الطيور عن الحشرات لغذائها. مع ذلك فقد لجأت الجرادة إلى 
تنكّرٍ بارع من خلال اتخاذ نفس لون وشكل وحجم ورقة شجر. 


صفحة 15 


دعم مع 


لماذا يَتَعَيَرْ لون ورقة 
الشجرة 4 الخريف؟ 

خلال استعداد الشجرة لمواجهة 
فصل الشتاء يذوب الصباغ 
الأخضر للأوراق وتمر عناصره 
الكيميائية إلى الشجرة. وذلك 
يؤدي إلى ظهور أصباغ وَهَاجَةَ تلمع 
قبل أن تسقط الأوراق على الأرض. 


لماذا تكون بعض الأزهار 


إن الحزوز الموجودة على الأزهار 
تشبه أنوار هبوط الطائرات 2# 
مدرج مطار. فهي تقود النحل إلى 
الرحيق الموجود 2 داخلها. 

لماذا يكون لون يعض 
الأزهار أصفر؟ة 

يَتلَقَّى النحلٌ طنينا من الآزهار 
الصفراء. عندما ترى النحلة زهرة 
الرحيق الذي تحتويه. 

لماذا تكون الثمار ملونة؟ 
تجدب أشجار من أنواع عديدة 
الحيوانات الجائعة بثمارها الملونة. 
بالمقابل تنشر هذه الحيوانات بذور 
الثمار كل مكان بعد أن تأكل لب 


الثمار. 


لماذا يكون لون أوراق 
النباتات أخضر؟ 

تحتاج النباتات إلى الصباغ 
الأخضر (الكلوروفيل) 2 أوراقها 
لكي تصنع غذائها باستعمال أَشْمَّة 
الشمس. 

لماذا تبقى أشجارٌ معينةٌ 
خضراء دائماً؟ 

تملك الأشجار ذات الأوراق الدائكمة 
أوراقاً متينة تستطيع العيش لذ 
الطقس البارد والعاصف. 


لماذا تكون أوراق معظم 
النباتات بَرَاقَهَ؟ 


تملك الورقة سطحاً شمعياً 
تستعمله كمعطف يقنيها من المطر 


والريح والشمس. 


لماذا تملك الأزهار بّتلات ذات ألوان بَرَاكَة؟ 

تستعمل الأزهار ألوانها لجذب الطيور والنحل وحشرات أخرى لتَدَوٌّقٍ 
رحيقها. يترك هؤلاء الزائرون خلفهم غبار الّلْع الذي يجلبونه من 
زهرات أخرى لإخصابها. 


لماذا يكون لون أزهار معينة أحمر؟ 
بالنسبة للطيور الذين يمتصون الرحيق: تَمّكَّل الزهرة الحمراء ضوءاً 
كبيراً أحمر. يرى الطيور اللون الأحمر بوضوح كبير ولا تفلت منهم 


أبدا زهرة حمراء. 


لماذا يكون للفليفلة ألوان © 
مختلفة؟ 

إن الفليفلة الخضراء لا تكون قد 
نضجت بعد وعندما تنضج 
يَتَحَوّلُ لونها الأخضر إلى أصفر 


أو أحمر أو برتقالي. 


لماذا يجب أكل البقول الخضراء ؟ ا 
إن من الهم جدا أكل البقول الخضراء لأنها تكون غنية بالفيتامينات أ 
المعدنية ألضرورية لنمو جسم الإنسان. ا 
ناذا يتحول لون قلب 

التفاحة إلى اللون 2 | 
الكستنائى؟ ا 


بعد أن تقضم حَبّه تفاح 
يتحول لونها إلى اللون 
الكستنائي لآن الهواء الذي 
يصل إلى اللب يُغَيّر لونه إلى 
اللون الكستنائي. 


لماذا يشبه سطح الماء مرآةٌ؟ 
إنّ كافة الأشياء تعكس 
الضوء كي نتمكن من 
رؤيتها. عندما ينعكس ضوء 
الشمس من أوراق الشجر 
على سطح بحيرة ترتد 
الأشعّة الخفيفةٌ على الماء 


َتُوَنَدْ صورة كالصورة التي 
تعكسها مرآة. 


لماذا نحتاج إلى الماء 5 
تحتاج كافة الكائنات الحية 
إلى الماء فهو المكَوّنْ الأساسي 
للنباتات والحيوانات. يتكون جسم الإنسان من نسبة 50 من الماء. 


بدون الماء تذبل النباتات وتموت تماماً كالإنسان الذي يُحْرّم من الماء. 


يفقد جسم الإنسان شك كل يوم 5,؟ لتراً من الماء يتوجب تعويضه 
باستمران 


صفحخة 15 


لماذا تَعْلي المياهُ الساخيتة؟ 
إذا تم تسخين الماء 
إلى درجة حرارة ٠٠١‏ 
سنتجراد يَبْدأ الماع 
بالغليان ويّتحوّل إلى 
بخار. يتم ذلك 
بسرعة ث قعر الوعاء 


فيصدر البخارٌ سلسلة 


من الفقاعات التي تصعد إلى سطح الماء.. 


لماذا يَتَجَمَّدْ الماء؟ 
عند تبريد الماء إلى درجة صفر سنتغراد, تبْطِيٌ الجِرْيْئِياتَ التي تَكُوْنْ 
الماءً دوراتها 
وتلتصق سوية 
ببعضها البعض. 
يُوَنَد ذلك التَنْجَ 4 1 


الصلْب. 


لماذا مُوَننُ 
الحصى 
تمَؤجات 
عند قذفها لِك الماء؟ 


إذا قذفت حصاةً خ الماء تظهر تَمّوْجَاتْ على سطح الماء هي موجات 
صغيرة وَتَّدَها اصطدام الحصةة بالماء. تظهر التَمؤّجَاتْ واضحة لأن 


الماء مادة سائلة. 


لماذا فيض الأنهاز؟ 

عندما يذوب الثلج أو بعد عواصف قوية تصبح كمية الماء المسكوب 2 
النهر أكبر مما يستطيع النهر استيعابها. يرتفع مستوى الماء 2 النهر 
ويفيض على الضفتين وِيَعْمُرُ الأراضي المحيطة به. 

لماذا يكون 
للأتهار 
20-0 زُجات؟ 
لو كان سطح 


الأرض 


الأنهارتنساب 2 2 5 هك 
بخط مستقيم. ولكن سطح الأرض وَعِرٌْ تتَخَلّله الصخور والهضاب 
مما يُجْبِرُ الأنهار على اتخاذ مجاري متعرجة للوصول إلى البحر. 
لماذا تُوْجَنْ الأمواج؟ 

تصنع الريح الأمواج. عندما تهب الرياح على سطح الماء ترفع الماء 
على شكل أمواج صغيرة. تحت تآثير الرياح القوية تكبر الأمواج 
ويصبح 
حجمها 
لماذا تكون 
مياه البحر | 
مالحة إلى 


هده 


الدرجهة؟ 


تصب الأنهار 
مياهها ث البحر وخلال سيرها تجمع كميات صغيرة من الرواسب قوق الماء ولكن الإنسان لا يستطب 
والمعادن والملح وترسبها 2 البحر. وعلى مر ملايين السنين ازدادت 

درجة ملوحة مياه البحر. 


صفحة /1 


لماذا يَتَجَمَّدُ الجلدُ عند الاستحمام؟ 


و1 
بَعد قضاء قليل من الوقت 2# الحمام تبدأ الطبقات العليا للجلد 
0 امتصاص الماء ومع امتصاصها للماء كثتفخ كحبّة أرْز وتَتجَعَّدٌ 


وتَتحَدّب. 


2 


00 لماذا يَتكوّن اللعابْ 2 
قمنا؟ 


عندما يعرف الدماغ أن الوقت 


حانّ لتناول الطعام يُخْبِرٌ 
الفمّ بأن يكون على استعداد 
لإفراز الكثير من اللعاب عند مضغ الأطعمة وعند بداية عملية 
الهضم. 


لماذا لا يحتاج الصّبار إلى الكثير من الماء؟8 

بإمكان نبتة الصّبّار أن تعيش 
عدة أسابيع 4 حالة جفاف 
لأنها تخزن الماء 4 عروقها 
الثخينة واللحيمّة. وبدلاً من 
أن يكون للصّبّار أوراق 
تستهلك الماء وتتعرض 
بسرعة للجفاف يملك 


الصَّبَارٌ شوكاً. 


متعواة؟ 


لماذا لا نستطيع التنفس تحت الماء؟ 
بإمكان الأسماك أن تَتتفّس تحت الماء بفضل زعانفها التي تمرر الماء 
وترّشح منه الأكسجين ولكن للإنسان رئتان تتنفسان فقط الهواء فإذا 


تنفس الإنسان الأكسجين الموجود في الماء يمكن أن يتعرض للغرق. 


لماذا تختلف العائلات 
الواحدة عن الأخرى؟ 
تختلف كافة العائلات لأن الأفراد 
الذين يُكَوّنونتها مختلفون. يرغب 
بعض العائلات أن يكون لها الكثير 
من الأطفال وبعضها يرغب 4# أن 


: ّ 5 يكون لها ظفل واحد فقط.. 

أفضل 2# ١‏ يرتبط أفراد العائلة الواحدة 

مياه / هِ بصورة عامة برياط الولادة 
١‏ 


- 


لماذا كَ مُسْبَح 


0 5 21 2 
مك ويتصرفون كإخوة وأخوات. لبعض 
يحتوي ماع العاتلات والد واحد أو والدة واحدة 
البحر على كمية كبيرة من الملح ولذلك فهو أكثر كثافة من الماء ولبعضها الآخر أولاد بالتبني. 
الموجود ‏ حوض السباحة أو 2 البحيرة. بإمكان مياه البحر تَحَمُل 
تقل الإنسان. 1 
ووه لماذا نادي أمّي جَدّتي 

باسم ماما؟ 

لماذا يلبس الناس نظارات للغطس؟ ل ع رع نت ولا 


إذا أردت أن تَبْقِي عينيك مفتوحتين 
تحت الماء فمن الأفضل أن تلبس 

نظارات تفي عينيك من الفلور والملح 
الموجودين ث الماء والذين قد يخزان 
العينين. تسمح هذه النظارات أيضاً 


بالرؤية بوضوح أكبر تحت الماء. 


لماذا نعيش كعائلات؟ 


بصورة عامة يَتْوَنَى أفراد العائلة الاهتمام بنا وَيُعَلَمونا أمورٌ الحياة. 


الأشخاص الذين لا يعرقون 


إن والدينا وإخواننا والأقربين إلينا ننا إننا ويقومون 0 98 
إن والدينا وإخواننا والأقريين إلينا يحبوننا ويحموننا ويقومون بكل جدودهم لأنهم توقوا قبل ولادتهم. 


جهد مستطاع لتأمين نمونا ضمن عائلة سعيدة. 


لماذا يقول لي البابا والماما 
بأن ألكب 2 الخارج عندما 
يتناقشان؟ 

عندما يطلب الوالدان 
أن يلعبوا الخارج فلا يعني ذلك 
أنهما لم يعودا يحبان أولادهما بل 
لأنهما يحتاجان 
إلى بعض الهدوء 
للتحدّث مع 
بعضهما البعض 
كما أنهما قد 


من أولادهما 


يكونان بحاجة 
إلى الهدوء لأخذ 
قح من الراحة 


قبل مباشرة عملهما. 


لماذا يبقى الأشخاص 
الذين يعيشون 2# أماكن 
بعيدة أفراداً 2 العائلة 
الواحدة؟ 

عندما نَتَحَدَتْ عن عائلتنا شير 
دائماً إلى الأشخاص الذين 
يعيشون معنا ولكن هناك أفراد 
آخرون من العائلة كالعمات 
والخالات والأعمام والأخوال 
والجدود يعيشون ي الخارج ولكنهم 
يشكلون أيضاً أفراد عائلتنا. 


لماذا يْوْجَدٌ لعاتلتنا هذا العدد الكبير من الأفراد؟ 
يرتبط مُعظم الناس بالآخرين بفعل الولادة كالأعمام والعمات وأبناء 
العم والجدود فإذا جمعنا كل هؤلاء الأفراد ب مخطط تحخصّل على 
ما يسمى شجرة العائلة. تين هذه الشجرة كل شخص يرتبط 


بالأشخاص الآخرين من نفس العائلة. 


لماذا يُوجَدْ لدينا أعمام 
وأخوال وعَمّات وخالات؟ 
إِنّ الأعمامٌ والأخوالَ والعمات 
والخالات هم إخوة وأخوات 
والدينا. ثِ بعض الأحيان نُسّمي 
شخصاً قريباً من عائلتنا باسم 


عم أو خال أو عمة أو خالة. 


لماذا يَغعْضَبْ البالغون؟ 


يغضب البالغون عندما يَتَصّرف أولادهم بحماقة. ومثلهم مثل أي 
أشخاص آخرين كباراً أو صغاراً يغضب البالغون إما لكونهم مُرْهَقين 
أو لأنهم واجهوا يومآ سيئا 2 العمل. 


لماذا أرين والدي بجانبي عندما أحزنُ أو أَغغْضَبْ؟ 


إن الأشخاص الذين يحبوننا ويهتمون بأمرنا يواجهون أيضاً لحظات 
قاسية. عندما تسيء الأمور فإن عناقاً أو حديثاً مع أحد أفراد عائلتنا 


أو مع صديق لنا يساعدان 2 تخفيف حدة حزننا أو غضبنا. 


ل 2 


لماذا يجب أن أشارك ألعابي مع أخواتي وإخوتي؟ 
يجب أن تُفَكْرَ بما تعر عندما لا يَدَعْناا شخصْ أن نشاركه بما لديه. 
ومن خلال السماح للآخرين باللعب معنا فإننا نمنحهم السعادة 


وهذا يعني أيضاً أن يكون لدينا أصدقاء نهو معهم. 


لماذا لا 


جَدّتي إلى 
العمل؟ 


عندما تهرم 
أجْسامنا نجد 


أن من الصعب 
أكثر علينا الذهاب إلى العمل ولذلك يتَوَقَف الكهول عن العمل وهذا 
ما يعرف بالتقاعد. يُحِبُ بعضُ المتقاعدين تمضية أوقات فراغهم مع 


أولادهم وأحفادهم. 


الأشخاص 
البالغون. عندما ننام ينمو جسمنا ويختزن الطاقة التي سوف نحتاج 
إليها 4 اليوم التالي. وعندما نتقدم يْ العمر يقل عدد ساعات النوم 
التي يحتاج حِسْمنا إليها. 


امنحة 77 


ل 5 


2 


على كل فرد 


فر 


من اك 


مخص | 


لم هؤلا . 


م ويتعلم هؤلاء كيف 


لماذا انتقل صديقي الْْمَضّل إلى منزل آخر؟ 


العائلات منازلها لأسباب عديدة مختلفة. قد تكون بحاجة إلى 


منزل أَوْسّع أو إلى منزل قريب من مكان العمل الجديد. حتى ولو 
ايْتَعَدَ عنا أصدقاؤنا يمكننا البقاء على اتصال معهم بواسطة التلفون 


أو عبر شبكة الإنترنيت أو من خلال الزيارات المتتبادلة. 


مر 6ك 


لماذا توؤقفت أختى الكبيرة عن اللعب معى؟ 
تماماً كما نتوقف عن اللعب بألعاب الأطفال عندما نَكْبَّر فلا تثير 
ألعاب الأولاد اهتمامٌ البالغين لأن لديهم نشاطات أخرى يلهون بها 


كما أن لديهم واجبات أكثر يُتَوَجبُ عليهم القيام بها. 


لماذا يتم الطلاق أحياناً بين الوالدين؟ 

بعض الأحيان يكتشف الوالدان بأنهما يرغبان ع العيش بصورة 
مختلفة وهذه الرغبة تقود إلى الطلاق. 2 كل الحالات فإنهما 
يحافظان بصورة مشتركة على أولادهما ويستمران ي العطف والحنو 


عليهم تماماً كما لو أن هؤلاء الأولاد يعيشون معهما. 


لماذا لا أشاهث 
والدي إلا خلال 
عطلة نهاية 
الأسبوع؟ 

يرغب الوالدان اللذان 
انفصلا عن بعضهما 
البعض بالطلاق أن يعيشا سوية مع أولادهما والسبيل الوحيدٍ لعمل 
ذلك هو مشاركة الأم والأب 2 حماية الأولاد: تَهْتم الأم بالأولاد خلال 


أيام الأسبوع وِيَمْتم الأب بالأولاد خلال عطلة نهاية الأسبوع. 


اضتفحة 1 


لماذا لا يعود والدي إلى المنزل إذا كنت عاقلاً؟ 
لا يعود سَبَبُ الطلاق إلى تَصَرّْف الأولاد وبغض النظر عن كونهما 


سعيدين أم لا يستمران على الدوام 4 حب أولادهما. 


لماذا أصبح لدي أخ غير شقيق جديد؟ 

عندما يتزوج شخصان كان لهما أطفال قبل الزواج يصبح أولاد كل 
منهما أخا غير شقيق أو أختا غير شقيقة. 2 بعض الأحيان يعيش 
كل الأولاد 2 نفس المنزل ومع مرور الوقت يصبحون أصدقاء 
مُخلصين لبعضهم البعض. 


لماذا أصبح لدي والد 
جديد أو والدة 
جديدة؟9 

أحياناً بعد الطلاق؛ يقابل 
أَحَدُ الوالدين شخصاً آخر 
يحبه ويريد العيش معه. 
يصبح هذا الشخص زوج 
الأم أوزوجة الأب. يتطلب 


بعض الوقت التكيفا مع 


والد جديد أو والدة جديدة. 


لماذا يَكْبَرُ بَطْنْ أُمّي 5 
عندما تكون المرأة على وشك ولادة طفل يزداد حجم بطنها شيئاآ 
فشيئاً ويَتمّدّد الإفساح المكان للجنين بأن يكبر ل داخله. بعد مرور 


تسعة أشهر يُوْلَنْ الرضيع. 


صفحة 31785 


لماذا يجب أن أَتَدَكّرَ ولادتي؟ 


عندما كُثت طفلاً صغيراً لم تكن تعرف الشيء الكثير عما يجري 
حولك. لم يكن 
بمقدورك أن تسمع 
وأن ترى ولهذا 
السبب تنسى 
بسرعة كل شيء 
يتعلق بولادتك. 
فحنان الوالدين 
والنوم وتناول 
الحليب كانوا أشياءً 


أكثر أهمية لك. 


لماذا يبكى الأطفال كثيراً؟ 

لا يستطيع ١‏ لطِمْل الوليدُ أن يتكلم ولذلك لا يستطيع أن يطلب ما 
يحتاج إليه لذلك يلجأ إلى البكاء الذي يْشَكَلٌ الطريقة الوحيدة 
لجلب انتباه والديه. يبكي الطفل الرضيع عندما يشعر بالإرهاق 


وبالجوع ويالانزعاج امو 0 


أو عندما يريد لَمْسَة 


حنان من والديه.. 


لماذا وُلِدْتْ 2 
المستشفى ؟ 
قد تكون ولادة طفل ‏ اك 
أمراً صعباً. يذهب أعداد كبيرة من النساء إلى المستشفى حيث تهتم 
بهن الممرضات والأطباء وحيث تَنَوَفَرُ معدات طبية خاصة لمساعدة 
الأم على ولادة طفلها. تختار نساء أخريات أن يَلِدْنَ 2 المنزل 


بمساعدة قابلة مُتخصّصة. 


لماذا ينام الأطفالُ لساعات طويلة؟ 
يحتاج الأطفال الصغار إلى الكثير من الراحة أكثر مما يحتاج إليها 


البالغون وذلك لأنهم يشعرون بالإرهاق بسرعة أكبر. بالإضافة إلى 


ذلك تُرْهِقُّهم الأشياء 


معظم ساعات النهار 
ولكنه يستفيق بانتظام 


لتناول طعامه. 


لماذا تُرْضِعٌ الأمٌ طفلّها؟ 
عندما تَرْرّْقَ الأمُ بطفل يُصْنَعٌُ الحليبُ داخل ثدييها. يساعد هذا 


الحليب: الغني بالفيتامينات والطاقة: الطفل على النمو. يمْتَصُ 


الرضيع الحليب إلى أن يصبح جسمه قادراً على تحمل أطعمة صلبة. 


يَمْتَص بعض الأطفال حليباً خاصاً يُحْتوى داخل رَضّاعات. 


لماذا يختلف 
الصبي عن 
الفتاة؟ 

يملك الصبي والفتاة 
جسميهما الأعضاء 
الضرورية لولادة 
أطفال مختلفين.. 


عم 


لماذا توجد سرة على 
جسمى ؟ 
عندما كنا ث رَحم والدتنا كانَ 
حَبْلُ يربطنا بها مُتبّتا ‏ المكان 


الذي توجد السُرّة على جسمنا. 


| كان هذا الحبل يُرْوّدنا بالطعام 
| وبالأكسجين الضروريين لبقاتنا 


أحياء وعند ولادتنا يقْطَعْ الحَبْلٌ 
السُرّي لأننا لا نَحُد بحاجة إليه. 


لماذا يحب شقيقي الأكبر 
الفتيات؟ 

عندما يبلغون سن المراهقة ينجذب 
الصبيان والفتيات إلى بعضهم 
البعض ويرغبون ث قضاء وقت 
طويل سوية. يبدأ هؤلاء بالشعور 
بأحاسيس جنسية ك نفس الوقت 


الذي ينمو جسمهم. 


لماذا توجد بَثرات على وجه 
- شقيقتي ١‏ لكبرى؟ 

تظهر بَثرات على وجوه عدد كبير 
من المراهقين. تظهر هذه البّثرات 
لآأن جلد الوجه 4 هذه السن 
يصبح ذُهْنِيًا أكثر. يتوقف نمو 
البّثرات على وجوه معظم المراهقين 
بعد اتقضاء سنوات قليلة. 


خلال ذلك يساعد تناول الآطعمة 
الصحية وغسل الوجه بعناية على 


إزالة بَخرات معينة. 


عاةء 


لماذا ينمو أطفال معينون 
بسرعة أكبر؟ 

كل شخص ينمو حسب وتيرة ثُمُو. 
يكون تبعض الأطفال أجسام أكبر 
من أجسام الآخرين ويريد آخرون 
عمل أشياء راشدة قبل أصدقاتهم. 


إن وتيرة النمو ليست مهمة لحياتنا 


لماذا يجب أن أثمو؟ 


يُكَوَنْ النمو والشيخوخَةُ جزءاً من 
حياة الانسان. 4 بعض الأحيان لا 
تريد أن تتَعيّر الأشياءً. حتى ولو 

كنا نريد أن نبققى أطفالاً إلى الأبد 
فإننا لا نستطيع وقف مرور الزمّن. 
ويؤمن النمو أيضاً ملذات يجب أن 


تعيشها. 


لماذا كَرعَبُ شقيقتي الكبرى البقاء لوحدها؟ 
إِنّ الوصول إلى مين 
المراهقة يَتَطّلَّبٌ 
حصول تغييرات قد 
تكون صعبة التعؤد 
عليها. يَحتاج 
المراهقون غالبا إلى 
وقت لكي يعتادوا 
خلاله على جسمهم 
البالغ الجديد وعلى 
مشاعرهم 


الجديدة. 


لماذا يَحْلِقْ أبى وَجِنْهّه ؟ 

يَتَغَيّرُ جسمنا عندما نكبر وأحد التغييرات التي تحدث لدى 
الصبي عندما يكبر هو بدء ظهور شَعْر على وجهه الناعم.. 

إذا رغب الرجل ي أن تكون له لحية يتوقف ببيساطة عن حلق 


شعر وجهه. 


صفحة /371 


لماذا نرتدي ثياباً حتى 4 الطقس الحار؟ة 
يَعْتَقِدُ الناسُ أن أَعُضاءً مُعَيّنة: كالأعضاء التناسلية: أجزاء حميمة 


وخاصة ولذلك يغطونها بثياب عند خروجهم من المنزل. 


لماذا يَتعَرّق المراهقون كثيراً وهم يمارسون التمارين 2 | 
الرياضية؟ 

يمثل التَعَرّق الغزير. خصوصاً تحت الإبطين: أحد التغييرات التي 1 
تحدث عندما 
عَدَدُ كبير من 


المراهقين 


صفحة /؟:3 


لماذا لا أستطيع أن أثجُب أطفالا؟ 

إن جسم الطفل لا يكون مُّهيئاً لإنجاب الأطفال. لا تنضج أعضاء 
الجسم الضرورية للإنجاب قبل سن الثانية عشر أو الثالثة عشر 
وحتى لي هذه السن ينتظر الأشخاص أن ينموا بدرجة أكبر قبل أن 


يقرروا إجابّ الأطفال. 


لماذا تُصَابْ بسوء الهضم؟ 

تملك كافة الكائنات الحيّة القدرة على تحويل مواد معينة تحيط ينا 
إلى مواد مناسبة. يهضم الإنسان كما تهضم كافَةٌُ الحيوانات من 
الطبقة العليا المواد الصلبة أو السائلة بفضل الجهاز الهضمى 
الموجود 4 أجسامهم ذي القياسات المختلفة. 

تْحَوٌلْ العْدَدُ بواسطة إفرازاتها الأغذية إلى مواد قابلة للتمثيل 


(التحويل إلى عناصر حَيّة). 


لماذا تُصابْ بسوء الهضم (تابع) 

الجهاز الهضمي تدخل الأغذية إلى الفم حيث تُسْحَقْ الأسنان 
الأطعمة لتمكين ابتلاعها. 

هنا تفرزالغُدَدُ اللعاب وتتدخل يْ عملية الهضم.. يحتوي اللعابٌ 
خميرةٌ هي اللعابين التي تُحَلَلُ المواد النشوية فتبدأ عندئن العملية 
الأولى لهضم النشويات. تمر الأغذية بعد ذلك عبر البلعوم والمريء 
مُتوجهة مباشرةً إلى العِدّة حيث تهْضَّم بمساعدة العُصارات العديّة 


التي تفرزها عَدَدُ المعدّة. اذا نه 

بعد ذلك تصل الأغذية إلى الاثني عشري وإلى المعى الدقيق حيث نَوْجَدُ تحت الا 
تتحوٌلٌ بواسطة العُصارة المِعَويّة والعصارة البانكرياسية والصضراء. لسطحية للجلد) طبقة تحتية 
ويعد أن تصبح الأغذية على هذا الشكل تمتصّها الامعاء وترسلها إلى 
القناة الصدرية وإلى مجرى الدم الذي يُوَزْعها على كافة أجزاء دحك روفي الخد رجي سدس 


الجسم. 


هذا هو إذاً كيف تيْضَمْ الأغذية ولكن ما هو مُسْرٌ 1 جز يِ 


الهضم؟ 5 


عندما نأكل الطعام بسرعة وبكميات كبيرة لا يعود بإمكان المعدّة 


الطافحة بالأطعمة إجراء كافة حركات المزج الضرورية لتحويل 
الأطعمة إلى عصيدة بعد أن تُمْرّْيَ بالعُصارات المعديّة. ولهذا السبب 
يشعر الشخص بنوع من الثِفْل والألم وانزعاج عام طالما لم تتمكن 
المعدةٌ من هضم الأطعمة الزائدة. أحياناً يصيبنا عُسْرٌ الهضم عندما 


تأكل بكميات كبيرة طعاماً واحداً؛ الحلويات مثلاً. هنا تجد المعدّة 2 
والأمعاء صعوبةٌ ‏ تمثيل هذه المادة الملأخوذة بكمية زائدة. من هنا 2 


يبدأ ععْسْرٌ الهضم والشعور بالآلام البطيئة والاحمرار والطفح 
الجلدي لأن الدم والعدّة المشحونة بإفراط يَمُسَّدان. 


ومؤخراً بفضل اكتشافات علمية مُهمة تم تحديد أمكنة الألم: المراكز 
العصبية المنتشرة 4 جسمنا تُنْدِرٌ نظاماً عصبياً يعمل بصورة آلية 2 
النخاع الشوكي. 

من هناك تجتاز الرسالة مَنْطَمَّهٌ من الدماغ تحتوي على كتلتين من 


المواد المُخَييَة حيث تُسَّجَلْ الإشارة وتَسَبْبْ حدوت الألم. 


لماذا تَأَحُدُ اللقاح؟ 
تُحارِبُ باللقاحات الأمراضّ "- 
الخطيرة التي قد تَتَحَوّل ١‏ 

إلى أويئة كالجدري 
وداءً الكتب وشكل 


الأطفال. إذا فإن 


دورها وقائي. 


من الفيروسات الميتة أو الحيّة ذات المفعول الْحْمّف تُحَفَرُْ تكوين 
أجسام ضِدَّيّة ب الدم.بهذه الطريقة يجد الشخص الذي تم تلقيحه 
نفسه مَحْمياً من هجمات نفس الفيروسات الناشطة. 

اكُتشّفَ جينر الخصائص التي 
تَعَزّرُ المناعة ْ الحسم الُضّمنة 
.4 اللقاح. استناداً إلى هذا 
العالم يُتْقَلُ جُدْرِي البقر إلى 
الإنسان فيسبب عدوى طفيفة 
تؤمن له المناعة ضد مرض 
خطير للغاية هو الجلذري. بخ 
ما بعد اكتشف باستور نفس 
النتيجة بالنسبة للكوليرا وداء 


الكَلّب. 


سنس اك 


أَطْلَقَ باستور اسم لقاح على كل زرع لفيروسات مُحْمّمَة. تَطْرضُ لماذا تُعْتِبَرُ لاجوكوند 
عاك 
معظم اندول التلقيح الالزامي لمواطنيها ضد أمراض معينة كشلل جَدَابه؟ 


الأطفال وغير ذلك. بين عام 150 وعام 1505 أَكْمَلَ 
بغية مكافحة شَلَل الأطفال يُوْصَى يحقن الطفل بلقاح سالك الذي اليوناردو دافنشي رسم صورة 
يحتوي على يروسات معينة أو بلقاح سابان الذي يعتمد على لاجوكوند ولكن لا يزال 
فيروسات ذات تأثير مُخَمّف تؤخن من الفم. تتركز اليروسات الْحْمَّمَة الاختصاصيون بشكون يهوية 
الكبدٍ وك الدم وعلى جدران الإمعاء حيث تتكاثر خلال بضعة الفتاة التي رسمها. استناداً إلى 
أسابيع ثم تَخْرّمُ من الجسم مع البراز. غالبية المؤرخين تمثل هذه اللوحة 


ليزا غيرارديني التي كان عمرها 
5 عندما رسمها دافنشي حوالي 
لماذا يُصاب الإنسان بالرّكام؟ ال ل 
خلال الطقس السيء؛ يصاب معظم الناس بالزُكام الذي هو التهاب ل 


الغشاء المخاطي. بالحرير اسمه فرانسيسكو دل 


والأنف؛ عضو الشم:؛ هو القناة 
المؤدَية إلى المسالك التنفسية. 
يْشَكْلْ الأنف قسمأ ناتئاً من 
الوجه وَييْوْثْرٌ شكله وحجمه على 
المظهر الخارجي للوجه. 

إن دورٌ الأنف جوهري فالأنف هو 
الذي ينقل الروائح نحو الخاذيا 
الشمّية للغشاء المخاطي وبذلك 


نتمكن من أن نشمٌ الروائح. 


جيوكوندو. لم يشتري هذا الثري 
صورة زوجته التي كان يكرهها 
فبقيت هذه اللوحة لدى الرَّسَام. 
عام 1517 عندما طلب الملك 
فرانسوا الأول من ليوناردو دافتشي 
القدوم إلى فرنسا للعيش 2# قرية 
قريبة من إمبروزاء كانت لوحة 
الاجوكوند جزءاً من مجموعة 
اللوحات التي قدمها إلى الملك. 


يفيد الأنف أيضاً 2 عملية التنفس لأنه ييُرَشّح ويْسَخْن وييُرَطّب قيل أيضاً أن هذه اللوحة رينت 
الهواء المنُتنشق ويقوم أيضاً بأدوار أخرى: يُخْطي للصوت رن خاصة غرفة حمام الملك. منذ ذلك الوقت 
ويُؤثر على الشهية لأن الشم والذوق يعملان كزوج. لذلك نقول بقيت لوحة لاجوكوند 4 فرنسا 
أحياناً الماء يدخل إلى فمنا. لا يسلم الأنف من هجمات الميكرويات باستثناء فترات عرضها 4 الخارج 
التي لا تُخْصّى مثله مثل أي فتحة أخرى 4# جسم الإنسان. وفترة قصيرة بقيت هذه اللوحة 2 


إيطاليا عندما سرقت 2 عام 191١‏ 


صفحة 17:9 


عام 197 عندما عُرِضّت ل 
واشنطن جرى تأمين سلامة 
اللوحة بمبلغ ٠٠١‏ مليون دولار وهو 
مبلغ لم تصل إليه أي لوحة فنية 
أخرى على الإطلاق. 

ولكن هل يمكن معرفة لماذا حَقَّمَت 
لاجوكوند هذه الشهرة العالمية 
ومَلكت جاذبية لا نظير لها؟ 
ناقش النقاد الفنيون طويلاً هذه 
المسألة. تختلف درجة الإعجاب 
عند رؤية هذه اللوحة حسب 
أحاسيس المشاهد. ولكن تأثير 
لاجوكوند على أفراد الشعب 
معروف للجميع. فمثلاً لم ينتهي 
النقاش عما إذا كانت الفتاة 
تبتسم أم لا. تعطي حركات 
العينين وصورة الفم 
انطباعا غريباً غنم 
عن إثارة معينة 
بينما تعطي 
وضعية الذراعين 
واليدين شعوراً 
بالاسترخاء. 
ولزيادة تعقيد السر 
رسم ليوناردو دافنشي 2 
خلفية اللوحة منظراً 
طبيعياً مع جسور وطرق لا ترتبط 
بأي مكان مُعَينَ. تعتبر التساؤلات 
التي لا تحصى ولا تنتهي التي 
تثيرها هذه اللوحة 


الرائعة شهادة احترام وتقدير للفنان العظيم الذي أَوْجد أسلوياً 
جديداً 4 فن رسم الأشخاص. 

لماذا تعتبر طبقة الأوزون 2 خطر؟ 

القد لوحظ مؤخراً أن طبقنة الأوزون بيدأت تذوب بسرعة كبيرة عند 
ملامسة الغاز الْكَلُوَر (المحتوي على الكلور) الذي يحدثه الإنسان. 
ليس من السهل إجراء قياس دقيق لكمية الأوزون التي دمرتها الغازات 
المكَلْوَرَةِ وأكسيدات الأزوت التي توندها الصناعات وسيارات النقل. 
لكي تَكَوّن لديك فكرة فقد قُدّرت كمية الغازات الخطرة التي توجد 2 
أعالي الجو بالقرب من طبقة الأوزون ولوحظ أن كمية الذرات الحرة 
من الكلور قد ازدادت بمقدار ٠١٠‏ بالمثة ابتداء من اليوم الذي تَمَكَّنَ 


العلماءٌ من قياس أعداد هذه الذرات. 


عْرِفَ فقدان الأوزون فوق المناطق القُطبية بفضل أجهزة فوتوغرافية 


الحاضر مناطق واسعة 
مُكْتظّة بالسكان مثل شمال إنكلترا 
والدول الإسكندنافية ودول البلطيق وروسيا الشمالية إلى خطر 


تدمير طبقة الأوزون. 


مقع ساس 


لماذا يكون للمُّدَّنبات ذيل؟ 
إن الُدَنّبات هي أَنْجُمْ مُتيرةٌ بسبب شكلها وأوقات ظهورها. تتكوّن 
المْدَتَبَاتَ من نواة لامعة أو رأس تُحيطٌُ بها سحابّةٌ غازية وبخارية أو 


شعر وتَجُرٌ وراءها ذيلاً ضخماً وشفافاً يكون غالبا مواجهاً للشمس. ْ تَسَمَى الْمدَنّبات الممسْتَمَرّة 2 


لهذا السبب تشاهد المُدّنَّبات ‏ فترات متباعدة وفقآً لاتساع المدار 


الذي تجتازه. 


يظهر ادنب أنكه مرة كل ثلاث سنوات و4١٠‏ أيام. ويظهر المُدَتْبِ هالي ل أنضا أن عق 


بوتيرة ثابتة كل ست وسبعين سنة. يعود آخر تاريخ شوهد فيه المدَّنَّبْ ٍ 7 
هالي إلى عام 11٠١١‏ يملك هذا المقذوف نواةًٌ بطول مليون كيلومتر 


وذيلاً بطول ٠٠١‏ مليون كيلومتر ويلمس كرتنا الأرضية دون أن يُسَبَبْ 


أية أضرار. 


شير أيضاً إلى الْمدّنْب بييلا الذي كان يظهر كل سبع سنوات. ولكن للغاية وأة 
ابتداء من عام 16417 لم يعد يشاهد ويَعْتَقَدٌ العلماء أنه اختفى أو زال 


من الوجود. 


تدخل مُدَتَّبَاتْ أخرى قادمةٌ من الفضاء إلى نظامنا الشمسي بصورة 
الحظية؛ تنتهي بانئصهارها بعد أن تمر قريباً من الشمس فلا تُشَاهَدٌ 


من جديد بعد ذلك. 


صفحة 86 


لماذا تكون السماء زرقاء 9 


إن اتتشار الضوء عبر القضاء 


بعطي اللون الأزرق للسماء. 


النشرح بالتفصيل كيف يتم ذلك 
تَمْتَص العواتق جِرَءاً من الضوء 
وتعغكس جزءا منه. يلتقي ضوء 
الشمس الذي يجتاز الفضاء 
عوائقا لها نفس الطول الموجي 
الذي يملكه والغبار الذي تنشره. 
تعطي الإشعاعات الزرقاء 
والبنفسجية المنتشرة أكثر اللون 
الأزرق للسماء. 

استناداً إلى قانون العالم 
الفيزياتي رالي يكون ١‏ 

عكسيا بالتناسب مع القوة الرابعة 
للطول الموج. 

فيما يخص الاشعاعات ذات الطول 
الموجي الصغير كالإشعاعات الزرقاء 
والبتفسجية نكون انتشارها أوسع 
بكثير.. وبالنسية لالإشعاعات ذات 
الطول الموجي الأكبر كالإشعاعات 
الحمراء يكون اتتشارها محدوداً 


جدا. 


لماذا يشعر رُوٌادُ الفضاء بأنهم خفيفو التِظّل * 
الفضاء؟ 

تتعرض كافة الأجسام الموجودة على سطح الأرض إلى قوة الجاذبية 
التي تُوَنَدُها الكتلة الهائلة لكوكبنا. تشكل هذه الجاذبية ثِظُلَ 
الأجسام استناداً إلى قانون نيوتن وتختلف قليلاً حسب الارتفاع لأن 
القوة الطاردّة المركزية الناتجة عن دوران الأرض تواجه الجاذبية 
وتُجْبرٌ الأجسام على الانفصال عن سطح الأرض. نفهم بهذا أنه 
عندما نرفع حجراً عن الأرض تُوَلَد عضلاتنا قوة تساوي قوة 
الجاذبية. 

وتغطي الجهد الْمرْوّد إلى ثقل الحجر أي إلى القوة التي تَجْعَّله 
يسقط. 


أما كْ الخواء يسقط الجسم بصورة عمودية ويدرجة سرعة مُوَحّدة 
تَسَاوي بالنسبة لكافة الأجسام 1,8٠‏ متراً 2 الثانية: ينطبق هذا 
القانون على سقوط الأجسام 2 الخواء. 

وهكذا عندما نقذف من شرفة منزلنا حصاة صغيرة وورقة تصل 
الحصاة إلى الأرض #ي الأول بينما يُعيق سقوط الوردّة المقاومة التي 
يمارسها الهواءء.. وبما أن ثِظْلُ الجسم هو نتيجة الجاذبية الأرضية 
يصبح من الطبيعي القول أن هذا الثقل يقل عند الارتفاع عن 
الأرض؛ علماً بأن الثقل يَفْعّْدُ ثلاثة أعشار من الألف من ثقْلِهٍ 
الخاص عند كل كيلومتر واحد من الارتفاع. 

وإذا ارتفعنا عالياً جداً يصبح وزن جسمنا بضعة غرامات. لاحظ رُوَادُ 
الفضاء الذين قاموا بِرَحلَةٍ مدارية حول الأرض إنهم يكونون يْ حالة 
اتعدام الجاذبية 4 الفضاء أي عند حدود المنطقة الخاضعة لتأثير 
الجاذبية الأرضية. 

أما حركتهم الدورانية حول الأرض كما حركة دوران مركيتهم 
الفضائية لا تنتج عن دفعات ميكانيكية بل طبقاً لمبدأ القصور الذاتي 
الذي يؤكد أن الجسم الذي يخرج من تأثير قوة يحافظ على وضع 


السكون أو الحركة المستقيمة مُوٌّحّدين. 


صفحة 6 


لماذا يَتَعَيّرُ لون الشمس عند الغروب؟ 

عند الغروب تكون المسافة التي تجتازها أَشِعَّهُ الشمس أطوال من 
المسافة"التي تجتازها أشِعّتها خلال النهار. تثشرٌ الجزيئيات الضخمة 
للجو المنخفض أشعة الضوء بقوة بحيث لا تُشَاهَدُ سوى الموجات 
الحمراء الطويلة. 


تصل هذه الأشعة تحت زاوية منخفضة فَتَلَوٌّن الغيوم التي توجد 

تحتها وبذلك يتحول لَوْنْ السماء بكاملها إلى اللون الأحمر. يعتمد 

لمعان غروب الشمس على كمية وحجم الجزيئيات السابحة # الهواء 2 
ولذلك تَرْيّن غيوم الغبار وثورانات الرماد البركاني صورة غروب 

الشمس. 


لماذا تَتَجَمَّل النساء؟ 
منن أقدم الدهور كان 
الرجال والنساء يستعملون 
مساحيق التجميل وقد 
اكتشف علماءٌ الآثار دلائل 
ك قبور الفراعنة تشير إلى 
استعمال مساحيق 


التجميل منذ أكثر من 
سئة. 


صفحة 91 


لماذا تُتظّم حفلات عرض أزياء الملابس؟ 

تغْتبر باريس عاصمة أزياء الملابس 2# كل الأوقات منن عهود قديمة. 
فإِسْمُها لِوَحْدهِ يجذب مُصَّمّمي الملابس من كافة أنحاء العالم. أنشأ 
شال فريدريك وورث؛ مهاجر بريطاني؛ ث عام 1858 أول دار للأزياء 
الرفيعة يْ باريس. 

كان هذا المُصَّمّمُ يرسم 4 ذهنه ما سوف يطلبه تجار الملابس من 
الأزياء فَيْعِدُها لبيعها لهم. انتشر تنظيم عرض عروض الأزياء 2 
فرنسا ثم انتقلت هذه الفكرة إلى الدول الأوروبية التي اشتهرت 
بمجموعات رفيعة من الملابس كلندن وروما. 2 بداية القرن العشرين 
كان أصحابُ متاجر بيع الملابس يَفِدون من كافة مناطق العالم 
لمشاهدة عروض الأزياء ‏ دور العرض 2# باريس. أَؤْجّد هذا الإقبال 
فُرْصَةٌ لكبار مصممي الأزياء لتقديم مجموعاتهم. وبفضل وسائل 
الإعلام كالتلفزيون والمجلات أصبحت الأزياء الرفيعة ‏ متناول 
الجميع. 

لماذا ييْعْتبَرُ الديكُ الحبشي (الديك الرومي) وجبة 
طعام تقليدية 2 عيد الميلاد؟ 

عرفت أورويا الديك الحبشي (الديك الرومي) من إسبانيا التي جلب 
مواطنوها هذا الحيوان من العالم الجديد (أميركا). يك عام 1517١‏ 
احْتدّت الجيوش الاسبانية بقيادة هرنان كورتيز المكسيك واكتشفوا 
الديك الحَبّشي الذي كان السكان يُرَيُونه. ب البدء أُطْلِقَ عليه اسم 
دجاجة الهند ثم دجاجة حبشية وك خلال عشر سنوات ازدادت تربية 
الديوك الحبّشية ب أورويا بشكل كبير وأَصبّح منظرٌ المزارعين يقودون 
أسراب الديوك الحبّشية إلى السوق لبيعها مُنظراً مألوفا. 

يعود تقليدُ ذيّح الديوك الحبّشية لإعداد وَحِْبَةَ عيد الميلاد بلا شك 
إلى حجم الديك بالمقارنة مع الدواجن الأخرى ثم بسبب الشّرّمِ 
المفرط. منن البدء كانت وجبة عيد الميلاد من أهم الوجيات #ش السنة. 
وبما أن وزن الديك الحبشي قد يصل إلى ٠١‏ كيلوغرامات فقد كان 
الحمه يكفي لتغذية عائلة كبيرة عَشِيَّة عيد الميلاد وِي اليوم التالي. 


سفنة 1 


لماذا يخاف الناس من الرقم 51١‏ 

فإذا ارْتَدَت العروس ثوياً قديماً 
ظهر الخوف من العدد ١‏ من خُراقَة تقترن باللعنة المنتشرة 2 
العالم وب كل مكان وَتُسَبَّب إفراز العرق البارد. يربط المتشائمون هذا 


الشعور بأسباب متنوعة قد تكون دينية أو أسطورية. 


وبالأخص توب زفاف والدتها 
تحصل على السعادة ع حياتها 
الزوجية الجديدة ولكن تتجاوزٌ 


من الوجهة الدينية ترتبط الخرافة بالعشاء الأخير الذي تناوله العرائسسٌُ هذا التقليد. قعندما 


المسيح مع تلاميذه الثلاثة عشر. تَرَوَجِت الأميرة [ليزابيت (1 0 
من الوجهة الأسطورية ترجع الخرافة إلى بالدر؛ إلهه السلام؛ الذي الآن ملكة بريطاتيا) عام 19541 


دعي إلى وليمة 2 والهالا ولكن الإله أصيب بِمَرَض فلم يحضر وقَدْم ‏ لبسّت إكليل الزواج الذي لبسته 


صدفة إلى الوليمة الإله لاكي مما جعل عدد المدعويين يصل إلى .17 أمنُها وقت زفافها ... 


4 نهاية الأمر كْتِلَ الإله بالدر وأصبح الرقم ١‏ منن ذلك التاريخ أن جه 2 جما اتسين 
يُمثل المصيبة: قَطْعَةٌ بلون أزرق رمز الطهارة 
مع ذلك إذا كان مُعْظَمٌ الناس يخافون من الرقم ١‏ فهناك آخرون والاخلاص. 


يعتيرونه رقم يجلب الحظ. 


لماذا يُفْرَضُ على العريسين ارتداء ملابس جديدة لماذا قي قِطعٌ النقود 2 
وقديمة؟ الآبار والبُرَك؟ 
رغم ليس من الغريب أن تجد الماء 
الاحتفالات وقطع النقود 4 خرافات 
التي تطورت ونبوءات عديدة.. 
بدرجة كبيرة رَمَرْ الماءٌ على امتداد التاريخ 
خلال 

إلى الخصب لأنه يدون الماء لما 
السنوات 2 - 

بَقِيَ كائن حي على وجه 
القليلة 

الأرض. 
الماضية بقيت سائدة بعض العادات التي تهزأ بالمودة. 

الأساطير المصرية كان قَدَءٌ من 

بالفعل وي ُعينة يََتْبَعٌ العريسان الشابان تقليداً قديماً يفرض 
وباتمعل و دول معيدة يج العروبدان الشابان تعليد | اقديم يغرصن الماء يرمز إلى الأمومة. اسْتْعْمت 
ارتداء لبا إلباس قديم؛ لباس يُسُْتعار من الأصدقا ن 
ارتداء لباس جديد ولباس قديم؛ لباس يُستعار من الأصدقاء بلون النقوة لارضاء الآنهة والشياطين 


أزرق. يعودُ أَصّلْ هذه التقاليد إلى إنجلترا ولكن تُمارِسُ شعوبٌ أخرى 
هذه الخرافات لاعتقادهم بأن من الممكن انتقال الحَظّ من شخص 


إلى آخر. 


وكان سحر النقود لا يُخَطِنُ أبدا. 


صفحة ,/*1 


4 الأوساط الشعبية يُعْرَى إلى الماء 
خاصية الشفاء من الأمراض 
وإبْعاد السوء. 

لش المجتمعات البدائية كانوا 
يُعَطْسون الطفل الوليد # ماء 
بحيرة أو نهر وهي العادة التي 
كُمارَسنُ 4 وقتنا الحاضر المتمثلة 
بالمعمودية. 

كان الناس يَجِلَون يخشية كل 
نبع ماء تجديد يتَدَفْقَ من 
الأرض لأنهم كانوا 
يعتبرون أن الآلهّة 
أرسلت هذه المياه لشفاء 
أمراضهم. 

استناداً إلى أجدادنا فإن الماء 
الجاري أفضل من الماء الراكد وإن 
كُدْرَتَهُ على شفاء الأمراض فَعَالةٌ 
أكثر. 

كانت الينابيع المْمَضَلهُ أكثر لدى 
الناس هي ينابيعٌ المياه الساخنة 
والمياه المعدنية وكان المرضى 
يسارعون إليها لتخفيف آلامهم 
وشفاء الأمراض التي يشكون منها. 
بمواجهة الحَسّنات العديدة التي 
تُعْزَى إلى الماء تُوْجَدُ مَجْموعةٌ من 
الممارسات أتبعها الناس للتعبير عن 
درم للالهه لتحهم للونفان 
هذه الخيرات. 


كان الناس يعتقدون بأن الماء 


وسيلة قَعّالة لطرد 
الأرواح الشريرة وإن 
سَكْب الماء خلال 
الليل يجلب الشؤم 
لأن الشياطين تسرح 
بحرية خلال الليل. 
اعتقد بعض الشعوب إن الأرواح تسكن ي آبار وينابيع مُعَيّنة وإنها 
بسكناها 2 هذه الأماكن تمنح المياه قدرات عجائبية ولذلك 
كانوا يسمون هذه الآبار والينابيع بأسماء القديسين. 
العام ٠‏ قبل الميلاد ذكر المؤرخ الروماني كزتنلاين 
بآن الأطباء كانوا يمزجون كميات متعادلة من الماء 
الملأخوذ من ثلاثة آيار مختلفة لمعالجة الطاعون. 
عام ٠٠٠١‏ قبل الميلاد حَمَرَ أحد الرومان المجهولين 
باللغة اللاتينية نقشاً على قطعة من الرصاص ووضعها على نبع 
المياه الساخنة ل مدينة بات ع إنجلترا. 


لماذا تقّى قِطَّعٌ النقود 24 الآبار والبُرك؟ 
قال ث هذا النقش موجهاً كلامه إلى الإلهة سوليس ليكن ملعوناً 
الذي سَرّقَ معطفي أكان 


رجلا أم امرأة» عبداً 


أو مواطناً حرًا. 

مَنُتْحْرمُهُ الالهة 
سوليس من النوم 

ومن الأولاد طالما لا 

يعيد مِغعْطّفي إلى هيكلك. 

اعتبر الفيلسوف شاوسر بأنّ جُرْعَةٌ من ماء بئر تَؤْخَدُ قبل صياح 

الديك تزيد خصب المواشي وكمية المحاصيل الزراعية. 


0-00 


5٠ اصفحة‎ 


أما الفلاحون الإيرلنديون والسكوتلانديون فقد كانوا يبحثون عن 
آبار تْوْجَدُ بجانب شجرة سرو ثم يُريّنون أغصان هذه الشجرة دلت لحةا لي / 
يقصاصات من القماس لحمايتها من الأمراض. المّمْحَ بِالأرْروكان المدعوون ينثرون 
حيوب القمح على العروسين بعد 
اد شارك الع سيا ا 


إبعاد الآرواح الشريرة عتهما. 


كانت قطَّعٌ النقود منن بداية استعمالها قبل قرون عديدة من ولادة 
السيد المسيح ترمز إلى الحظ. 

وحتى إلى يومنا الحاضر تَْتَيّت قطع النقود على قلادات أو سلاسل. 
يضع بعض العُرسان 4 أحذيتهم قطعة من النقود ويحتفظ 


أشخاص عديدون بقطع نقود قديمة. 


و وقت لاحق أضيفت قصاصات 


الورق الملَوّن إلى الأَرْزْ 4 منا 


وَصَف تإفتنلاين تبْعاً يوجد بجانب مدينة روما قائلاً كانت مياهه 


صافية وَشَمَاقَهٌ بحيث كان من الممكن عد قطع النقود التي أَلْقِيّت 
فيها. 


تبع هذه العادة نَثْرَ حلقات من 
الورق الْمتَعَدّد الألوان يدلا من 
قصاصات الورق الْلَوّن.. 
القرن التاسع عشر كان الفلاحون الإنكليز يرمون دبابيس 2 
آبارهم للتَعَنُب على الروح الشريرة وكان آخرون يَرمون حَصاةٌ 2 الماء 
ثم يقولون أمنية بعد أن تَصِلّ الحَصاةً إلى القعر. 


أما 4 يومنا الحاضر يَغْرِقٌ 


الوقت الحاضر وِيٍ كل مكان من العالم يلقي العاشقون قِطَعَ 


النقود 4 الآباروالبرك آملين أن تتحقق أمنياتهم. 


اذا جه و 


قُصاصات الورق 
ا لظ 
الملون على 1 
الفككرة 
الفرنسيين؟ 7 


الأخطّبوط بأنّه مَصّاصُ 
يَدَأت هذه العادة يي دماء. قفى رواية عُمالَ 
عصر الرومان الذي 
كانوا ينثرون حبات 
اللوزوقطع الحلوى 
أو حبوب القمح على العروس لتأمين ولوديّتها. 


بعض المناطق كان المدعوون يلقون على العروس خفوفا (بوابيج) 


وقطّعَ الحلوى وحفنات من الْأرْر رمز الحظ السعيد. 


لماذا تنفجر الأسماك أحياناً؟ 

اليس من الصعب على الأسماك التي تعيش خ المياه العميقة أن 
تصعد بصورة تدريجية إلى سطح المياه. 

ولكن مسألة الصعود إلى سطح المياه تكون أَصْعَب بالنسبة للأسماك 
التي تعيش عند عمق ٠٠١‏ مترا. 

وعندما ترفع بسرعة هذه الأسماك بواسطة شباك الصيد من 
المحتمل أن تتعرض إلى جروح خطيرة بسبب تخفيف الضغط المسلط 
عليها. 

تكون مَثَانَةُ السباحة نلدى تلك الأسماك مملوءةٌ بالغاز الذي يُساعد 


.4 تأمين توازنها المائي. إذا تغَيّرَ حَجْمْ هذا الغاز من الممكن أن تبقى 


السمكة مُعَلََهَ ب الماء. وعندما شُرْمَعٌ هذه الأسماك بِسُرُعَة إلى 
السطح لا يكفي الوقت لهذه الأسماك لإعادة امتصاص الغاز. عندئن 
تنتفخ المثائة بسرعة بينما يَنْخْفِضُ ضَغْطُ الماء فتخرج أمْعاءٌ السمكة 
من فمها وك الحالات الأسواً تنفجر السمكة إذا تمددت المثائة بِدَرَجَةٍ 
عملية الرفع السريع للأسماك فإن عمقاً بقدر ٠١‏ أمتار يكفي 
لإحداث جروح على السمكة ناتجة عن تخفيف ضغط المياه. 

لا يواجه القرش (سمكة مُفُكرسة) هذه المشكلة نتظراً لعدم وجود 
مثانة للغاز ل جسمه. لكن بالمقابل يجب على القِرْش أن يُحَرْكِ دَيْلَهُ 


باستمرار كي لا يسقط ي قعر البحر. 


4١ صفحة‎ 


لماذا زالت الديناصورات 
عن وجه الأرض؟ 
اششتْفّت الكلمةٌ ديناصور من 
اللغة اليونانية وتعني عَطَايَةُ 
ديناصور يك عام 184٠‏ لتشير 
إلى حيوانات ضخمة لم نَعْد 


نشاهدها ولكن بقاياها الْمتَحَجرَةِ أشارت إلى وجودها السابق. 


بصورة تدريجية تَمَّكَّنَ العُلماءٌ من تحديد عدة أنواع من الزواحف 
التي كانت ْ دهر من الدهور تُسَيْطِرٌ على الأرض وعلى السماء وعلى لماذا 3 
البحر. 


يْؤْجَدْ بين الفصائل المعاصرة للديناصورات التماسيح والزلااحف 


وأسلاف العظايات والثعابين. يَدْقَعْنا وجود هذه الأنواع حتى وقتنا 1 


الحاضر إلى طرح أسئلة حول أسباب اختفاء أنواع عديدة أخرى منها 
كانت تعيش على كوكبنا قبل7” مليون سنة. هل أنها أبيدّت بفعل : 7 
ارتطام كوكبنا الآأرض بِنْيْرزك ضّخم للغاية؟ هل كان اختفاؤها نتيجة 2 1 


حدوث انفجارات بركانية على الأرض سَبَبت تغييرات رئيسية على 


طبيعة الأرض؟ 


مهما كان السبب يتفق كافة العلماء بأن السبب الحقيقي هو الطقس 


الذي سيطر على جو الأرض فغطاها لفترة طويلة بطبقة جليدية 


مما قضى على كافة المصادر الغذائية لهذه الحيوانات فأبيدت بالكامل : 
لكونها ذات مقاومة ضعيفة. 

بقيت أنواع مُعَيَنَةُ على قيد الحياة بعد هذه الكارثة ولكنها اختفت 5 
أنقنا مطرفة فرسة: : 


تَدْفِنَ التماسيح والزلاحفً البحرية بيوضها يْ الرمل فتساعد يكون أكثر متانة من الدبل السادو 
الحرارة الصادرة من الشمس التي نَسَخَن الرمال 4 استمرار نمو 55 


البيوض وخروج الصغار منها.. أَكٌدَت الأبحاث العلمية التي أجريت 1 


حول هذه الأنواع أن حرارة الحضانة عامل مهم 2 تحديد جنس 
الحيوان. 


ضفحة 517 


لماذا يعمل الثمل على شكل مجموعات؟ 

إذا أسْقّطنا على الأرض قَطعَةَ سُكَّرٍ واحدة ما تلبث وأن تُشاهد نَمْلَةٌ 
تقترب منها. إذا كانت قطعة السكر كبيرة تركض مجموعة من النمل 
لتساعد النملة 4 جر قطعة السكر بعد أن يتشاور أعضاء المجموعة 
ليجدوا الأسلوب الأمثل لإتمام العمل. 2 الواقع يتبادل النمل قسماً 
من غذائه ومن إفرازاته اللعابية مع بعضهم البعض. تَْرِزُ التَمْلَةُ 
رائحة مكونة من مواد كيميائية تُعْرَفُ باسم هُرمونات قَرورّة تسمح 
الها بِالتَعَرُفٍ على أفراد المجموعة وإرسال إشارات إليهم. 

تشجع العُورمونات المّرورّة وتدفع النمل إلى العمل كمجموعة. كما أن 
2 هذه الهُورمونات تلعب دوراً مهما 
الجذب الجنسي وي تعريف 
الأنواع بالإضافة إلى إنذار أفراد 
المجموعة بخطر وتحفيزها لكي 
تتصرف بأسلوب هجومي. 

يْشَكَل كافة أنواع النمل كما كافة 
أنواع النحل والزنابير وغيرهم 


مستوطنات يْصَّتَفْ فيها الأعضاء 
على فتات مُمَيَّرَة تماماً. 
إِنّ التعاونَ أمرٌ أساسيٌ 4 مثل هذه المستوطنات. تبيض الملكة البيوض 


وتراقب مجموعتها بإشارات من الهورمونات الفروزة وعندما تعرف بأن 


المجموعة بحاجة إلى عدد : 

إضاتي من العمال تكيّف كُميّة 7 6 

البيوض اليومية التي تنتجها. 35 5 

تمارس النملة الملكة الجنس - 
7 


مرة واحدة وتحتفظ بمني 


الذكر لاستعماله بعد ذلك 0 4 ا 7 
شيئا فشيئاً. يكون معظم نتاج كن 


البيوض من الإناث. 


ريا 
2 


اصفحة 29 


اذا 9 يْتَصّح بالسباحة بعد تكناول الطعام؟ 
أما النساء اللواتي يفقدن شعر 
تغْرينا السَّبِاحَةٌ 2 فصل الصيف يْ كل ساعة من ساعات النهار. 7 


رآسهن يسبب انقطاع الطَّمْث لا 
ولكن إذا تناولنا وَحِْبَةَ غذاء يتوجب عندئد أَخن الحيطة والحذر. يعانين من الصّلّع التام ولكن 
وكما نعرف فإن المعدة تمزج الأطعمة بواسطة تقّنُصات وإفرازات شَعرَّضٌُنَ يصبح أقل كثافة. 


غزيرة.. 

يَتأمّنَ هذا العمل من جانب العِدّة بفضل درجة حرارة معينة يمكن 
أن تهبط فجأة إذا غطسنا ث الماء. 

وتَتَوقَف عَمَلِيُّ الهضم #ك المعدّة دون أدنى شك وقد تكونٌُ النتائج 
خطيرة. من المحتمل أن يُسَبّب توقف عملية الهضم احتقان الدم 2 
الشرايين والموت المحكّم.. 

ويمكن أن ينقدنا من هذا الوضع طَبيبُ يستعمل وسائل فعالة لمنع 
تَصَدُب الشرايين وضيق الرئتين والتلف السريع للكبد؛ إذ لا يستطيع 
الجسم الضعيف والهش مقاومة الجراثيم اْرَضِيّة فيموت. 


لماذا لا تُصابُ النساء بِالصَلَّع؟ 


لا يوفر الصّلَعٌ النساءً ولكن الغالبية العظمى من الرجال لا يسارعون< لاذا لا يوْجَدُ هواءٌ أو ماع 


إلى إخفاء صَلْعَتِهم ويُعَرُون أنفسهم بمشاهدة أقران عديدين لهم على القمر؟ 

مصابين بالصّلّع أيضاء أما بالنسبة للنساء فلا يتأخرن عن إخفاء كان علماءٌ الفلك يعتقدون متت 
ضلعين بليِمن الشعتر رمن طويل بأن القمر لا يحتوي 
السعان هواء أو ماء حتى قبل أن يَطأ 
لا شك أن الصلع يصيب الإنسان سطح القمر عام 1959 


وهذا اعتقادٌ حقيقي. استناداً إلى 
عَيّنات الصخور التي جلبها معهم 
رُوَادُ الفضاء تأكد بأنها لا تحتوي 


عَدَداً من النساء أقل من 
الرجال؛ نظرا لأن المرأة تفرز 


مادة تعرف بالأندروجين وهي 


هُورمون ذكري. ماءٌ بينما تحتوي صخور الأرض 
بصورة عامة تُصاب المرأةٌ ١‏ على نسبة من الماء تتراوح بين ١‏ 


بالصّلّع نتيجة صدمة أو مرض. الاك 


صفحة 415 


والسبب ع ذلك هو الجاذبية 
الضعيفة للقمر التي تَمُنَْعَهُ من 
الاحتفاظ بأقل جزء من الجو أو 
بأقل سحابة من البخار. 

من المحتمل أن يكون القمر قد 
عرف الماء والهواء 4 قديم الأزمان 
ولكن درجة الحرارة على سطحه 
التي تزايدت بدرجة كبيرة يفعل 
انعكاس ضوء الشمس عليه سَيبَت 


ا 


تبَخرَاناء: 


منذ قرون سحيقة 2 القدم حول 
الإنسان وجهه شطر الطبيعة 
واستعمل أعشابها لمعالجة أمراضه 
نظراً للخصائص الطبية التي 
تملكها. 

استعمل الإغريق (اليونانيون) 
علاجات عديدة ليس فقط على 
شكل تقيع بل وأيضاً على شكل 


حبوب ومساحيق وغير ذلك. 


القرون الؤْسْطى قَدّمَ العلماء العَرّبُ مساهمة حقيقية إلى علم 
الصيدلة من خلال إدخال أذوية إلى الغرب كالراوند والسّنا. 
سمح اكتشاف أميركا بِتَوْسّْع هذه المعارف بفضل معرفة خصائص 
الكينين وععرق الذهب والراتافيا والمُشاغ. 

مع ذلك قَيِّدَ 
تقدم علم 
الكيمياء 
استعمال هذه 
الأعشاب على 
منها بعد أن 
اسح 
المكونات 


القَعّالة منها 
لصنع تركيبات أذوية أكثر ثباتاً وفعالية. لا تزال التقاليدٌُ الشعبية 
تلجأ إلى نقيع الأعشاب وفقاً لوصفات تم تنافلها على مر الأجيال. 


تدذكري هذا السياق البابونج والفاليريان الذين يملكان خصائص 


مُسَكّنة وَالحَبئّازى ذات الخصائص الْلَيّنة وهي أعشاب ينتشر 


استعمالها حتى يومنا الحاضر دون أن ننسى ذكر الشاي والبن. 


صفحة 46 


لماذا تَحْتَفْل يعيد الشجرة؟ 

لا يمكننا أن تَعْتَيِرَ الغابات كعامل نمو ثابت إذا لم نعتني يها. 

إن جَوّ المدن الكبيرة ملوث والماء الذي نشربه خطر. أما بالنسبة 
للغابات فإن الوضع أكثر خطورة. 

منن بداية العصر الصناعي أَخضّعنا الموارد الطبيعية على كرتنا 
الأرضية إلى استغلال لامنطقي فأوجدنا صحارى حيث كانت تنبت 
أشجار كثيفة ولكن لا يجوز لنا الاستمرار يْ ذلك. 

يجري الاحتفال بعيد الشحرة لحَضّنا على أن نكون أكثر حكمة أي 
أن تَسْتَغْلَ مواردنا الغابية بدون التسبب ع هلاكها . 

مع ذلك فإن من واجبنا حماية ما هو ممتع للنظر كمناطق حرجية 
معينة. كانت مجتمعات 
بدائية مُيّنة تيد 
الأشجار. لبس من المطلوب 
أن يفعل الإنسان العصري 
ذلك ولكن عليه أن يَتَدَكَرَ 
القول المأثور للفيلسوف 
بيكن لا تستطيع السيطرة 
على الطبيعة إلا من خلال 
احترامها. 

وُلِكَ عيد الشجرة 2# أميركا 
عندما كانت إزالة الأشجار 
كارن على نطاق واسع, 
عام 18171 يك ولاية نبراسكا جرى أول احتفال بعيد الشجرة ثم 
انتشر هذا التقليد ث4 كافة الولايات الأميركية وانتقل إلينا بعد ذلك. 
.4 يوم عيد الشجرة: يزرع الأولاد جُنيبات (شجيرات) وهم ينشدون 
الأغاني. يؤكد هذا العمل الاقتناع بأن على الإنسان أن يتدخل أولاً 
لزيادة الموارد الطبيعية قبل أن يستغلها. 


اصفحة 55 


وأقسام الشجرة وبالنتيجة تموت 
الجدور والقسم الواقع تحت نقطة 


القطع كما تُحَرّم الشَّجَرَّهُ من الماء 


والأملاح المعدنية. 


لماذا يَجِب أن نتنتظر حتى 
سن الثامنة عشر لتبلّغع؟5 


يصل الرجل والمرأة إلى سن الرشد 


المدني عند سن الثامنة عشر: 
ولذلك يمثل العمر العُتْصْرٌ 
الأساسي لتحديد أهلية عمل 


الشخص 2# المجتمع. قديماً كان 


سن الرشد محدداً عند سن 
الواحدة والعشرين.. يعود هذا 


الاعتقاد إلى التاريج القديم 


للإنسان الذي كان يَدَّعي آنَ آأعضاء 


جسم الإنسان تَتَجَدَّد كل سبع 


سنوات وآن الشخص لا يتمكن من 


بلوغ سن الرشد قبل أن تَتجَدّذ 
أعضاء جسمه ثلاث مرات. 
كَرَنْسا فإنَ سن الثامنة عشر 
هو سن الرشد. ابتداءً من هذه 
السن يمنح القاتون المواطنين 
الجدد حق المشاركة 2 اتخاذ 
القرارات المتعلقة بيحياة الا 
المجتمع. بالمقابل يجب أن 
يُكْمِلَ سن الثالثة والعشرين 
الشخص الذي يُرَشَح نفسه 2 
انتحايات مجلس النواب. 


مراكز عامة معينة. 


يجب التمييز هنا بين الضرائب والرسوم. 


أما بالنسبة لمجلس الشيوخ فيجب على الأعضاء أن يكونوا قد أكملوا 
سن الخامسة والثلاثين. تفرض كل دولة أعماراً مختلفة لإشغال 


لماذا يتوجب علينا تسديد الضرائب؟ 


يدفع المواطن ضرائياً مقابل الخدمات العامة التي تضعها الدولة 


وَالرّسُْمْ هو المبلغ الذي يتوجب على المواطن دفعه إلى إدارة عامة 


مقابل حصوله على خدمة طلبها بنفسه منها. 


بالنسبة للمواطن فإن الضرائب والرسوم والمساهمات من أي نوع هي 


ضرائب وهي الكَلِمَةُ المكروهة يك كافة الأوفات. نظراً لأن الضرائب لم 


تكن واضحة تماماً بالنسبة للمواطنين. 


مع ذلك إذا كان شخص ينتمي إلى مجتمع وإذاكان قد وافق على 


تنظيماته فإن من واجبه دَعْم مؤسسات هذا المجتمع. 


لذلك يتوجب عليه المساهمة كي تستمر 4# العمل بصورة أحسن 
الدوائر العامة الاجتماعية التي تَأَسَّسّت بهدف تزويد كافة المواطنين 


الجماعية الحقيقية للبلاد. 


بالخدمات الضرورية. 
يُحاول المواطن التَهَرّبَ 
من هذا الواجب لأنه لا 
يُحِبُ أن يدفع مالا لخير 
1 لمجتمع. 

وَيمَضلُ إثفاق ماله 
تحقنيق 5 
شخصية. من جهة أخرى 


يعتبر الجزءٌ الأكبرُ من 


المواطنين أن نسبة الضريبة مرتفعة جدا ولا تتناسب مع الاحتياجات 


صفحة /اع 


لماذا يَتَعَيّرُ تاريخ الاحتفال بعيد الفصح؟ 

نعرف أن قاعِدَةٌ القمر تشير إلى عدد الأيام التي تفصل آخر ظهور 
لليد رالتمام خلال السنة ويوم "١‏ كانون الأول. فمثلاً إذا كانت نهاية 
البدر التمام تقع 2 10 كانون الأول يشار إلى قاعدة القمر المقابلة 
بالرقم .7 لذلك يجب معرفة قاعدة القمر لأنها تُسْتَعْمَلُ للتحديد 
الْسْبّق لعدد الإقمارات (الفترة التي تنقضي بين إقمارين جديدين 
متتابعين) 2 السنة القادمة وي تثبيت عيد الفصح الذي يقع بصورة 
تقليدية دائماً يوم الأحد الذي يتبع الدورة الربيعية الأولى للقمر. إذا 
تغيرت قاعِدَةٌ القمر يح كل سنة فإن تاريخ عيد الفصح يتَغَيّر أيضاً 
ولكن لن يدوم ذلك إلى ما لا نهاية. 

كل ١5‏ سنة أي بعد 75 أقمار يوجد القمر والشمس يْ نفس المدار 
تقريباً. 4 هذه اللحظة تبدأ دَوْرَدُ جديدة. يتمائلٌ تاريخ عيد الفصح 


مع تاريخ هذا العيد قبل 1١9‏ سنة. 


يكون شَعْرٌ 
الخراف البرية 
تملوطا مع 
رقيقة من الصوف لا ترتبط بأي شكل مع الصوف الغزير الذي يكثمو 
على جسم الخراف الداجئة. ريما ظهر الصوف الُْجَعَّد بسبب طَمْرَّةٍ 
إحيائية حدثت قبل عدة آلاف من السنين مما كيّف بالتأكيد تربية 
الإنسان للخراف.. 

حدث تغييرٌآخر عبر القرون الزمنية: لم يَعْد بسقط صوف الخروف 


خلال فصل الربيع وأصبح الإنسان هو الذي يَجِرُ صوقه. 


صفحة 5/8 


كان هؤلاء السكان 
يجهلون تماماً البحار 
واعتبروا أن الأصداف 
اللؤلؤية للقِشريّات التي 
تعيش لي مياه سواحل 
وغير منتشرة. 

توصلوا إلى وحدّة تقدية 
مْعَقَدَةِ من خلال مُعادلة 
ثمن الأصداف مع ثمن 
سلع ذات الضرورة الأولية كالقمح واللحوم وغير ذلك. 

بهذه الطريقة تم استعمال الأصداف خ المعاملات التجارية و2 
أسواق امبراطورية مالي وامبراطورية شونغاي وي مملكتي بنين 
والكونغو. 

دام هذا الوضع إلى أن قدِمٌَ الأوروبيون الباحثون عن العبيد لأسواق 
أميركا وفرضوا عليهم العُمْلَةَ الذهبية التي كانت الوسيلة الوحيدة 
اللتبادل التجاري. 

وهكذا هَبَصّت قيمة الغوري 
واعتادت الممالك الأفريقية 
على استغلال المناجم 
لاستخراج المعدن الثمين 
الذي كان الغربيون يسعون 
للحصول عليه. 

مع العلم أنه 2 جزر معينة 
من المحيط الهادئ لا تزال 
الأصداف تُسْتَعْملُ كعُمُلَةِ. 


ا ا 


لماذا تَنْسَدٌ الشرايين؟ 
تذْعَبْ الشرايين دوراً أساسياً ل جسم الإنسان لأنها تنقل الدم الذي 
يرسله القلب إلى الأعضاء والأنسجة. 


طبقات مَرِنَةَ تستطيع 
الكَمَدُد خلال مرور 
الدم شم تستعيد شكلها 
عندما يرتخي القلب. 
يَسْتَجِيب ضغط الدم 
الشريان لُتَقَلُبات 
مهمة. غالباً يشعر 
الإنسان يضريات قلبه 


ولكن ‏ حالات معينة؛ إثر جهد بدني يَتيْضُ القَذْبُ بِقُوّةِ ويمكن 
الإحساس بضرياته. 

بغية تسهيل الدورة الدموية تملك الشرايين؛ تحت الغلاف الخارجي 
الليفي؛ طبقة ذات قلب سميك ومرن؛ مغطاة بجدار ناعم. هذا الجدار 
رقيق للغاية ويمكن إذا ازدادت سماكته أن يُسَبّْبٍ تَضَّيُّقَاً لمقاييس 
الشريان تحت تأثير ضغط شرياتي أو التبْغ أو عامل وراثي أو الإزهاق. 
يوجد أيضاً الكولسترول الذي يصنعه الكبد والذي يساهم ْ صنع 
خلايا جديدة وبعض الهورمونات. يُسَبَبِ الكولسترول أيضاً بدوره 
خطر تَضَيّق الشرايين. تزداد نسبة الكولسترول 2 الدم إذا تم اتباع 
حمية غنية بالمنتجات الحليبية ويالبيض وياللحوم. 

يجد الأطباء غالبا أن نسبة مُرْتَمْعَةَ من الكولسترول تقَودُ إلى التهاب 
الأوردة وإلى السداد نسيج القلب العضلي. 

تْعَضّي كُثلّ صفراء وَمُحَيبة تعرف باسم لويحات العُصاد المناطق 


المريضة للشريان. 


00 


تتكوّن من ترسبات دهنية ونفايات 
مختلفة كالخلايا الدموية 
والأنسجة الليفية التالفة. يوجد 
نوعان من الخلايا الدموية التي 
تَمَْعٌ تَكَوتها وهما الكريات البيضاء 
وتسمى البلاعم الكبيرة واللويحات 
التي هي الخلايا الدموية الصغيرة 
الحجم التي تشجع تَجَلْطُ الدم. 
تزداد لويحات العُصاد وتتكثف مع 
العم يَتَكَلَس بعضها ويصّبحنَ مادة 
صلبة تَسِدُ الشرايين ويُسَبْب تضّيّق 
الشرايين صعوية أمام الدورة 
الدموية. 

بعد ذلك تُتكون الجلطات التي تَمُرُ 
النظام القلبي العرقي قبل أن 
كسد أحد الأوعية الدموية 
الدقيقة. 

يقوم القلب والدم بدور أساسي 
وغالباً تكون الأمراض القلبية 
العرقية خطيرة ولا تصيب فقط 
الأشخاص الْتَقَدّمينَ ذش العمر. 

إنّ أقضل وسيلة لمكافحة هذا 
المرض هو العناية الصحية واتباع 
الحمية الغذاتية الجيدة. 


لماذا تَتثَمّل أعضاؤنا 
أحياتاً؟ 


عندما كك خُِ نعية تمذ تحرك 


مِمَاننَا نت بتكم ١‏ 


إننا دون انتباه نضغط على الأوعية 


الدموية والأعصاب ونَسدٌ الدفق 


الطبيعي للدورة الدموية. 


وعندها مكو تحصو من هذه كَتْقَسِمْ هذه التَقَبّلات إلى نوعين هما الخلايا المخروطية والخلايا 
9 ف 500007 5 5 5 

الورمة 2 6 ال ةتفو الدورة القضيبية. يتم تحديد الألوان من خلال الخلايا المخروطية على 

الدموية إلى وضعها الاعتيادي. الأخص التي تتألف من ٠‏ مجموعات تضم كل مجموعة منها أصباغاً 


5 5 حَسَاسَة تلون معين. 
وحيث تَرَكّز الضغط يُسَبّبٍ التمدد 


البطيء للأوعية الدموية التَتَمُلَ وهكذا تتأكّرٌ مجموعةٌ بالضوء الأحمر وتتأكّرُ الثانيةٌ بالضوء 

ان ل 0 الكل الأخضر وتَتَأَكَرُ الثالثة بالضوء الأزرق. 

تركض مُسْرِعَةٌ فوق العضو. إن ما يشاهده الشخص من الألوان هو نتيجة مَرْجِ هذه الألوان 
الثلاثة. إن فقد إحدى الخلايا المخروطية يجعلنا غير قادرين على 

06020 تمييز اللون الذي تمثله والذي لا يستطيع رؤية اللون الرمادي لا 

الأنوان؟ 92 ؛ يستطيع تمييز اللونين الأحمر والأخضر. 

0000 يعود سبب ذلك إلى جرح الشبكية أو العصب 

بواسظة ملثقبلات البصري أو يكون سَبَبُْهُ وجود عامل وراثئي 

شاذ. 
بصرية توجد 2 
مختلف طبقات لا يستطيع المصاب بالعمى اللوني تمييز 


معد ام الألوان البرتقالي والأخضر والبُتي والأحمر 


ل انر عن الفاتح. 

القرنية والرطوية لم يُكتشف حتى يومنا الحاضر أي علاج 
المائية والجليدية ”للك 3 1 كامل للعمى اللوني مع ذلك تساعد عَدَسَةٌ 
وخَلْطُ العين. لاصقةٌ خاصةٌ الشخص المصاب 4# التمييز بين اللونين الأخضر 


والأحمر. 


صفحة 81 


عا جه غ2 . 2 ؟ و كقية 
لماذا تَلْبسنُ النساءٌ أقراطاً 2# الأذنين؟ لسو 


يجب على كل من يخالف القانون 


أن يحضر أمام المحكمة لمحاكمته 


تكون المرأة دائماً مُسْتعِدَةُ لتحمل الألم كي تَبْقى جذابة. لا تتوقف 
المرأة عن العناية بجسدها ولا تَتَرَّدَدُ 2 إجراء عمليات تجميل مُرْهِقَة 
دون أن تكون نتائج هذه العمليات مُرْضيَّة بالضرورة. فإذا وَجَدْت! 2 
لا يْمَْل الدلال الحافز الوحيد إذ يجب أن لا نْهْمِلَ التعليم والميول. تصدر عليه حكماً بالسجن أو 
الماضي كان هم الوالدين جعل ابنتهما جميلة ومُرّيّنة. ولم يكن | لي لاا 

من المطلوب تثقيفها كي لا تتكوّن لديها روح انتقادية ومضرة آما ث الوقت الحاضر يُلْقَى أفراد 
ومعارضة. كان الوالدان يرَبَيان ابنتهما يقصد تزويجها وتمكينها من الشرطة القّبضَ على المتهم 
ممارسة دورها كزوجة مُطيعّة لزوجها. كانا يُعَلّمانها كيفية إدارة بارتكاب جريمة ويُخضرونه آمام 
منزلها وكيفية إِرْضاء زوجها.. المحكمة التي تأمر يسجنه إذا 
مع ذلك قَاوَمّت النساءٌ ذوات الشخصية القوية طريقة التربية هذه وناك د 

وتمَكَنَ من فرض وجودهُنَ. لحسن الحظ تَوْجَدْ 2 يومنا الحاضر كما | 4 55 05570507 
كانت تُؤْجَنْ 4 السابق نساء يُشاركن # الحياة الثقافية وب انتهاء مدة السجن الذي حكم 


العالم العصري مراكزاً مهمة يك كافة مجالات النشاطات الإتسانية. عليه بها. من المحتمل أن يُخَْلَى 


لا زال الكَأدّقَ بالطب سبيل محكوم قبل اتتهاء مدة 
2 السجن عندما يصدر رئيس 
الجمهورية او رئيس مجلس الوزراء 


أو حاكم ولاية قراراً بإعفائه من 


الشيء الذي تبحث عنه 
دائما النساء وِيقِيّ الهم 
الأول للمرأة دون أن 
يؤدي إلى فقدان 


المدة المتبقية للحكم الصادر بحقه 
قها. استناداً إلى القواتين والآنظمة 

00 السائدة ك كل يلد. 

واليوم تتوفرٌ الأزياء 

والزينة لكافة طيقات 


أقراط 3 الأذنين دون 


.4 التشريعات القديمة لم تكن 


عقنوبةٌ السجن الوسيلة المستعملة 


بصورة منتشرة اكثر لمعاقية المجرم 


إذ كان للسجن مفهوم آخر فهو 


ضرورة كَقْبِ شَحْمّة الأذن 
عنذما تكون الطفلة صغيرة السن. تُوْجَدٌ أقراط ثلأدنَ من معادن المكان الذي يُحَبَسنَ فيه المجرم 
ثمينة لدى الجوهري وأنواعٌ أصليةٌ لدى الحرب وأنواع غريبةٌ ب كاحيظ (احظدة الحكم بالسجن مده 


المتاجر الكبيرة لتزيين أُذْنَي المرأة. معينة أو بالموت 


و العصور القديمة كانت عقوية 
السجن أكَلَ انتشاراً من العقوية 
ل الشاقة. 
كانت الدولة تلاحق المتهمين يعدم 
القدرة على تسديد ديوتهم أو 
تنفين تعهداتهم تجاه الدولة. 
.روما القديمة كا قَ 
الإجراءات 2 بيكة حيث كانت 
الثروة والسلطة تختلطان. 
لأساس كانتت عقوبة الأشغال 
الشاقة تَعْتَبّر الشكل الأول لحرمان 
المذنب من حريته وكانت تعتير 
مفيدة لأنها كانت تجعل المحكوم 
عليه عبدأا. 
بغية معاقبة المجرمين بصورة أَشَدَ 
كانت المحاكم تصدر عليهم عقوبات 
بدنية لأنها كانت على قناعة بآن 


الألم يودي إلى الثدّم. وهكذا كان 
المحكوم عليهم يُعَرَضون للتعد 
الذي كان 4 بعض الأحيان يُسَبَبْ 
التشويه والعمى لهم. 


ابتداء من السنة ألف للميلاد كان 
بَحَارّهُ السفن الشراعية الحربية 
من الرجال الأحرار الدين يحاريون 
من أجل كرامة وطنهم أو لسبب 
عادل. كانت الدولة أو الأمير أو 
صاحب السفينة يدقع رواتب هؤلاء 
البَحَارَةَ وكان البحارة وقت الحصاد 


يشتركون 2 العمل الزراعي. 


عند حلول عام :1518 تاريخ معركة رأس الدبء كان المحكومٌ عليهم 
بموجب القانون المدني يقضون مُدَةٌ الحكم على السفن الشراعية 
الحريية للملك فيليب دوريا. 

انتشر بسرعة تقليد جعل المحكوم عليهم يقضون مدة الحكم عليهم 
على ظهر السفن الشراعية الحربية ولكن كانت الأعمال المفروضة 
عليهم مُهينة وتُسَبّبُ العذاب الشديد. 

بعد انتهاء مدة الحكم كان المحكوم عليه بالأشغال الشاقة يَرَحَّل من 
البلاد ويّرْسَل إلى معسكرات الأشغال 2# المستعمرات للعمل تحت 
ظرؤف مُناخيّة قاسية وهكذا استوطن 4# المستعمرات المحكوم عليهم 
بالأشغال الشاقة بعد قضاء مدة الحكم. 

أنترالياء تعود أصول الجنس الأبيض إلى المحكوم عليهم من 
المواطنين الإنجليز الذين استمروا 2 العيش على الأرض التي أَبُْعدوا 
إليها. 

ولكن 4# نهايّة القرن السادس عشر وحتى بداية القرن التاسع عشر 
كان المحكوم عليهم بالأشغال الشاقة يعاملون بطريقة وحشية أثارت 
نَظْمَةَ الرأي العام. 

شيئاً فشيئاً مُنِحّ هؤلاء ظروف معيشية أفضل وبدأ تنفيد إصلاحات 
قانونية. ث عام 1884 ألغيت عقوية الإعدام 4 معظم الدول. 

وك يومنا الحاضرء 4 الدول المتقدمة اجتماعياء تْطَبَقْ إجراءات 
لإعادة تأهيل المجرمين ولضمان معاملتهم بصورة إنسانية. 

ومع أن الخوف من السجن كان يمنع مخالفة القانون كان من 
الضروري إيجاد أساليب لإخاقة المجرم وليس لحرمانه من حريته 
ولثذه من المجتمع واحتقاره. كان على العدالة أن تبحث عن الأسياب 
العميقة التي تدفع المجرم إلى ارتكاب جريمته من بينها الطفولة 
التعيسة والاختلاف الشاسع بين طبقات المجتمع والفقر. 

إن إصلاح القوانين الاجتماعية ومراجعة القوانين القديمة وتعديلها 
أفضل من تنفين قوانين تنحرف عن مغفهوم العدالة الذي يجب أن 


تتبعه. 


اصفحة “89 


لماذا يَحْمِلُ الششَخْصْ إسم والده؟ 
معظم دول العالم تَفْرِضُ قوانين العدالة بأن يحمل الطفل : 5 00 
الشرعي اسم والده. ولا تزال سلطة الوالد على كافة أغراد عائلته 


محترمة حتى يومنا الحاضر استناداً إلى العادات الاجتماعية. 


كان الوالد 4 تلك الأزمان يَمْرِضُ سلطته على أفراد عائلته ب كل ما 


يتعلق بحياتهم اليومية. عمله وتسعى للاختلاط بالمجته 
لم تكن العائلة وحدة متماسكة فقط بل كانت مجموعة عمل وكان و حتت نيه 


من الضروري أن يعمل الجميع ‏ فلاحة وزراعّة الأرض قبل أن 
مَل حالياً 4 الزراعة. 


تكتشف الأساليبُ الفنيةٌ التي دُ 
كان دورٌ الوالدة ثانوياً من الوجهة الاقتصادية. كانت تقوم بالأعمال 

المنزلية وترّبّي أولادها للمُسْتَظْبل وكانت كافة اتصالاتها بالعالم 

الخارجي تمر عبر زوجها. تك 
كان الآباء يََقُلون أسرار مهنتهم إلى أولادهم. كان الأب يُعَرّر كل شيء 


حتى مصير أبنائه وبناته دون أن يأخن رأي الأمٌ التي كان يعتبرها 2 


منزلة أدنى من منزلته. - 
كاتت الأم تُحْرّمُ من إِرْثْ والدها فيما عدا المهر الذي كان زوجها كشا من قل كاقة السفن 


يتصرف به كما يشاء واستناداً إلى هذه العادات كان اسم العائلة 


ينتقل إلى الذكور فقط من أفراد العائلة. ولأجل أن يتأكذ الوالد من 
أن أولاده هم من صُلْبه كان يْقَيَِد حرية زوجته ويراقب تصرفاتها كي 5 
لا يَتَلَوّتَْ اسْمْ عائلته.. 

كان المجتمع الذكُوري يَعْتبر النساءً مخلوقات ضعيفة بدون إرادة أو 
تفكير حكيم.. أما اليوم يّقْسَمْ الإرث الأبوي بالتساوي بين الأولاد 
أكانوا ذكوراً أم إناثاً ولكن بقي اسم العائلة حكراً على الذكور. 
تستطيع المرأة 4 يومنا الحاضر الاحتفاظ باسمها الأصلي التي لتى سوق 
كانت تحمله قبل الزواج وأن تكتب هذا الاسم بجاتب اسم عائلة 
زوجها. ساهم التوسع الصناعي بشكل كبير يْ تغيير العادات 2 
المجتمع. يمضي رب العائلة كل وقته خارج المنزل يعمل ث المصانع 


والمكاتب والشركات وغير ذلك. 


صفحة 68 


استعمل الإنسان الهُوّيس منن وقت طويل. ففي عام 147 وعام ١479‏ 
اكتمل إنشاء أول هُوَيّس ي إيطاليا على نهر فيارينو القريب من 
ميلانو. طُوَّرَ ليوناردو دافينتشي طرق إنشاء الهُوَيسات عندما أشرّفَ 
على بناء هُوَيُسات نلسفن 2 ميلانو لا زالت تستعمل حتى وقتنا 


الحاضر. 


لماذا جني المترو (قطار 
تحت الأرض)؟ 
أصبح عدد السيارات التي 
بحيث تَتَعَرّض مُدُننا إلى 
الشلل. 

أصبحت حركة السير صعبة وزادت القطارات التي تسير فوق الأرض 
والباصات الكبيرة هذا الوضع سوءاً بدرجة لم تَعُد تُحَثمّل. 


لذلك بْنِيَ المترو لأنه يستطيع تخفيف حدة هذا الازدحام ولو جزئياً. 


والمتروهو قطار يسير تحت الأرض ويستطيع نقل عدد كبير من 
الركاب بسرعة كبيرة. 

نشي أول متر ل مدينة لندن 
عام 18 وكانت القطارات 
تسير بالبخار آنذاك. 

بداية القرن العشرين: 
بفضل اكتشاف الطاقة 
الكهربائية: أذخل المترو إلى 
مدن كثيرة: برلين؛ باريس» 
بوسطن:؛ فيلاد لفيا وك يومنا الحاضر اتخذ المترو أهمٌّيةٌ خاصة نظراً 
لأن حركة السير ث4 شوارع المدن أصبحت مأساوية. 

أما أحدّث أنفاق المترو التي اكتمل إنشاؤها مؤخراً فهي موسكو 


وستوكهولم وروما وميلانوء وليون ومارسيليا وليل. 


صفحة 86 


لماذا يُوْجَدُ هذا العدد الكبير من فُوّهات البراكين 
على سطح القمر؟ 

يُعْتَبَّرُ القمر متحفاً حقيقياً لِمُوّهات البراكين القديمة التي يصل 
عرض بعضها إلى أكثر من ٠٠١‏ كلم. وظل العلماء يتناقشون بحرارة 
حول سبب وجودها. 

زمن العالم الفلكي غاليليو وحتى عام 185٠١‏ لوحظ وجود براكين 
ضخمة انفجرت ومن الممكن أن يكون هذا الاقتراض صحيحاً لآن 
هذه البراكين تماثل البراكين الموجودة على سطح الأرض. 


ناقش هذا الافتراض العالِمَ الجيولوجي الأميركي غروف كارل جلبرت 


الذي بَحَثْ 4 الظروف التي شجَّعت وجود فوّهات البراكين عند 
مستوى سطح الأرض على القمر وليس على قمّم الجبال فيه. ب عام 
9 قَسَّر العالم الفلكي الأميركي فوريست مولتون هذا الواقع 
بالقول أن النيازك التي ضَرّيت سطح القمر بسرعة ٠١8‏ آلاف كلم 2 
الساعة أحْدّئت هذه المُوّهات البُزكانية المستديرة ذات القمم الجبلية. 


يعود تاريخ تكون معظم فُوّهات البراكين القمرية إلى أريعة بلايين 
(مليارات) سنة. 


صفحة 805 


قبل هذا التاريخ كان حجم القمر 
يكبر باستمرار ويجذب نحوه 
البقايا السابحة 4 الفضاء 
كالصخور من كافة الأحجام والغبار 
والثجيّمات. 

أحدّث العديدُ من هذه المقذوفات 
الفضائية فُوّهات بركانية كبيرة 
جداً يمكن مُشاهدتها بالعين 
المجَرَّدَةِ انطلاقاً من 


عندما حَمَّت كثافة هذه 
| المقدوفات أوجَدَت 
العناصر الإشعاعية 
| الموجودة ضمن البقايا 
تدَققات هائلة من 
الحمّم.. 
انْصَّهّرت الصخورٌ حتى 
عُمّق ٠٠١‏ كلم. وخلال 
٠‏ مليون سنة غطي 
سَطُحٌ القمر بِالحِمّم: 
لقد مَرَت ثلاثة مليارات سنة على 
حدوث هذه التدفقات من الحمم 
وسقطت نيازك جديدة على سطح 
القمر حفرت فُوّهات براكين ضخمة 
أحياناً. 


كان من المحتمل أن يَجد رُوَادُ 
الفضاء الذين هبطوا على سطح 
القمر نفس هذا المنظر الطبيعي 
فيما لو كانوا هبطوا ي تاريخ سابق 
قديم. 

تَأكّد العلماء من عدم وجود هواء أو 
ماء على سطح القمر لتكوين 


الأرض. 


لماذا تكون مياه البحر 
مالحة؟ 

الو فرضنا جفاف كافة المحيطات 
من الماء بسبب عدم سقوط الأمطار 
لبقي لدينا كمية من الملح تكفي 
لتغطية القارات بِطَبَّقَةِ من الملح 
بكثافة عشرات الأمتار.. 

تحتوي مياه البحر بين ” وه بالمثة 


من الملح. 


أما ‏ البحر الميت فتصل تسبة ملوحة الماء إلى 15 بالمئة وهو البحر 
الأكثر ملوحةٌ والأكثر انخفاضاً تحت مستوى سطح الأرض 2# العالم 
أجمع. 


يعودٌ سَبَبْ ملوحة مياه المحيطات والبحيرات إلى ذوبان الصخور التي 
تشكل القعر وما تجلبه الأنهر إليها من هذه الصخور. وعندما كَتَبَحَرُ 


المياه يرتفع محتواها من الملح. 


عند سقوط الأمطار على الأراضي المجاورة للبحار تتسرب المياه ب 
التربة فتذيب الملّحّ الموجودّ فيها ويصل هذا الملح إلى البحر من خلال 
مجاري المياد. 

السوء الحظ ليس الملح فقط هو المادة التي تتسرب إلى مياه البحر مع 
مجاري المياه لأن هذه المجاري تجر معها الأسمدة ومبيدات الحشرات 
المستعملة 2 الأراضي الزراعية التي تَمُرٌ عبْرهاء وهذا ما يُسَبَب 
أضراراً على الحياة البحرية. من جهة أخرى؛ من خلال ري نفس 
الأرض بمياه النهر؛ تزداد نسبية محتوى الملح والمعادن الأخرى. و 
نهاية الأمرتتسَّمّم التربة وتتلوّتُ البيئة. 


صفحة /اه 


لماذا يكون لون الدم أحُْمر؟ 

يملك الإنسان ومعظم الحيوانات الأرضية دما بلون أحمر بدرجة 
داكئة أكثر أو أقل. تُلَوّن الكريات الحمراء الدم باللون الأحمر. تُسَبْبْ 
كميات هذه الكْرَّيّات التي تختلف قليلاً من شخص إلى آخر تراوحات 


كثافة اللون. 


إذا فحصنا الدم تحت مِجمّرٍ نجد أنه مكَوّن من البلازما (مَصّل الدم) ا اي 
الذي تسبح فيه الكريات الحمراء والبيضاء والغلوبولين بأعداد تذى أساعده :0 
كبيرة.. : 


تحتوي الكْرّّات الحمراء؛ الأكثر عدداً ب مصل الدم؛ اليََحُمور وهو 
صباغٌ أخمر يمتص الأكسجين من الهواء الضروري لعمل الرئتين. 


يُتَغَيّر لون الدم 
وفق محتواه من 
الأكسجين فإذا 
حرم من 
الأكسجين يكون 


لونه أحمر داكناً 


وبعكس ذلك إذا كان غنياً بالأكسجين؛ يكون لونه أحمر فاقعاً.. 
تَمْلِكُ أيضاً كُرَيَات بيضاء 4 دمنا مُهمتها الدفاع عن الجسم ا ان 
وحمايته من البكتيريا والجراثيم. وأخيراً يتدخل الغلوبولين لِسَّدَّ 


جرح. يَتَخَثّر فيوقف سيلان الدم من الجرح النازف. 


صفحة 8/6 


يُؤْكَدُ أطباءٌ بأن سرعة صَرْيَة 
اللاعب محدودة وآن نوعية المادة 
يصنع منها المضرب لا تؤثر لا 
سلباً ونا إيجاباً لأن المضْرِب 
يتجاوز وزنه 18٠١‏ غراماً ويسمح 
حتى للطفل بأن يُسَدَدَ ضربات 
قوية بالكرة 
يعتقد عدد كبير من اللا 
المحخترفين بأن لعبة كرة المضره 
انتشرت بسرعة كبيرة ويقترحون 
وضع قاتون آكثر صرامة حول طراز 
المضارب المستعملة 4 حين يرى 
آخرون أن الأبحات المتعلقة بهذه 


اللعبة يجب أن لا تتوقف وأن 


اللُّعْبّة بحاجة إلى إعادة تنظيم. 


لماذا يُخْتَرِقَ الصوت الجدران؟ 

يمكن مقارنة ارتداد الصوت ي الهواء بارتداد الموجة لي الماء ولكنه 
يكون أكثر سرعة إذ تصل هذه السرعة إلى 1١14١‏ كلم 4 الساعة. 
ويمكن أن تختلف هذه السرعة وفقاً لدرجة حرارة الجوٌ ولكن يجب 


وجود هواء يحتوي على جِريْتِنَات قادرة على نشر الصوت. 


مع ذلك كيف يتمكن الصوت من اختراق الجدران؟ 
من غير الممكن أن يُخترق الصوت جدارا إلا إذا اهتز الجدار بدرجة 
خفيفة وعند ذلك تنشط جَرْيْئِيّات الهواء الموجودة 4 الجانب الآخر 
من الجدار وتمر من حجرة إلى حجرة. 

يوجد جدران لا تهتز أبدا لأنها سميكة وثقيلة الوزن. ويَتطلّبُ 
تحريكها قوة هائلة. 

كافة الأحوال يستطيع صوت بحجم متوسط كصوت جهاز 
التلفزيون أن يهز الجدران الرقيقة لحاجز. 

يستطيع الصوت أيضاً أن 
يَتسَلّل عبر الشقوق وفراغات 
هوائية معينة تحيط بأنابيب 
الماء والغاز غير الُحَكَمّة السد. 
إذا أردنا عزل غرفة عن 
الضجيج الآتي من الخارج 
نستعمل طبقات مُتَعَدّدة من 


المواد الخفيفة كالحصٌ أو 


صفحة 04 


لماذا كتدّوم (تُوَنَد دَوَامات) الماء عند تفريغها 2 
تجلة 
عندما نرفع السَدَادَةٌ عن فتحة المجلى لتفريغه من الماء تتخذ الماء 


حركة دورانية باتجاه أو بآخر. 


يَتَحَدّد اتجاه الدَوَّامةَ بفعل التيارات الهوائية الصغير على سطح 
الماء. وبعد زوال هذه الظاهرة تدور المياه فقط نتيجة دوران الأرض 


وهكذا تدور الدَوّامة ِ نصف الكرة الأرضية الشمالي دائما باتجاه 


دوران عقارب الساعة وتدور ِ نصف الكرة الأرضية الجنوبي دائماً 
بالاتتجاه المعاكس. متحي سا وكات 
لماذا تَحتفيل يعيد رأس السنة؟ة ا 


يعودُ تقليد الاحتفال بعيد رأس السنة إلى أصل أوروبي ثم انتشر هذا 0 


التقليد 4 دول عديدة حول العالم. لخيز وان كل 


تَدْقّ الساعة الثواني الأخيرة للسنة المتصّرمة وفجأة تدق إشارة دم ا 2 
منتصف الليل وعندها ينطلق خليط من الأصوات الصادرة عن نذلك كان اليحارة يخافون م 
أجراس الكنائس وأبواق السيارات وصفارات السفن وسيارات الإسعاف لاقلاع بسفينتهم 4 يوم الجم 
وتهدف جميعها إلى خلق أقوى ضجيج ممكن. كي لا يتعرضوا للأخطار 

يعود أصل إصدار هذا الضجيج عند استقبال السنة الجديدة إلى الي ل 
عادات وَتَنِيّة.. ‏ بعض المناطق الأوروبية 2 القرون السابقة كان تَوَكَُونَ عن العمل يوم الجه 
القرويون المسلحون يعصي ويِقّطّع من جلود البقر المجففة يحيطون ياختصار كان العاملون 2 كاقة 
بالمنازل كْ أمسية عيد رأس السنة ينتظرون سماع دقات ساعة هن يجاهدون 2 أن يُنهوا > 
منتصف الليل فيبدأون بالضرب على الجدران والقرع على جلود دمالهم مساء الخميس كى, 
الحيوانات بالعصي التي يحملونها وهم يصيحون ويغنون. ضطروا إلى العمل 


اتَّبَعٌ هؤلاء هذه العادة لطرد الشياطين الذين بقوا ث4 القرية خلال ان من الممكن ان تشكا 
ولا زالت هذه العادة منتشرة شك أيامنا الحالية والقصد منها تطهير 
المحيط من الأرواح الشريرة ويتم ممارستها على شكل قَؤْضى مرحة 
على أمل أن تكون السنة الجديدة أفضل من التي سبقتها. 


0010 


ونجد بين الحيوانات والحشرات من كل نوع تشابهات واضحة أكثر 
وأقل حسب الجنس. 
بالنسبة للإنسان 
يَتَمَيّرْ الرجل بقوته 
العٌضلية الكبيرة 


وتمنح الطبيعة 


أحياناً إلى أشخاص 
معينين قُوّهٌ بطولية وهرقلية. 

بصورة إجمالية يمكن القول أن بإمكان كل شخص تثميّة عضلاته إذا 
أراد لأن الطاقة لا تهرب من أحد. 

بغية الحصول على طاقة عضلية يجب أن يكون لدينا عضلات سليمة 
أعِدّت بالتمارين وَعدْيّت بموادٍ ممُتشّطّة وأن تكون المراكز العصبية التي 
تؤثر على تَقَلُصات العَضّلات: سليمةٌ أيضا. بإمكان هذه العوامل أن 
توّثّر بصورة مختلفة حسب الشخص وأن تحدث نتائج مختلفة 
خاصة ي الطاقة التي تُرُوُدُها العضلات. 

من هنا يرجع الاختلاف يش القوة بين شخص وآخر. 4 النتيجة يمكن 
القول بأنه توجد عوامل عديدة تساهم 2# التكوين الجيد للعضلات 
والتزويد بمواد غذاثية: والتدريب المتواصل والتركيز العصبي. 

يبدل الأبطال كل ما يستطيعون للحصول على الطاقة القصوى من 
خلال تلبية كافة العوامل أعلاه. 

لماذا لا تشعر بألم عندما تَقْص أظافرك أو شعْرك؟ 
إن الألم شعورٌ مادي يصدر عن الجهاز العصبي. عندما نجرح أنفسنا 
ترسل الأعصاب هذه المعلومة إلى الدماغ الذي يبعث إلينا برسالة 
الإحساس بها. دْثتجٌ الأظافر والشّعْر من قبل خلايا موجودة عند 
عمق أقل أو أكثر ع الجلد. عند قاعدة الأظافر والشّعْر تُؤْجَدُ نهايات 
عصبية ولكن هذه النهايات لا تَتَشعّبَ 4 ناتج الخلايا ولا تتبع نمو 
الأظافر والشّغْر. ولذلك لا نشعر بأي ألم عندما تَقْصْ أظافرنا أو 


شَعْرِنا لأن الدماغ لا يستلم أي رسالة من أي عصب 4# هذه الحالة. 


و 


وه 2 


لماذا يكون لَوْنَ جلد المصاب بِمَّمَرٍ الدم باهتاً؟ 

عندما تقل الكُرّيّات الحمراء ّ الدم يُصاب الشخص بفقر الدم لأن 
مهمة هذه الكريات هي نقل الأكسجين الضروري لحياة الأنسجة 
وبشكل أدق؛ اليَحُمور؛ خضاب الكْرَّيّات الحمراء؛ الذي ينقل هذا 
الأكسجين. 

يجب عدم منع تكون الكُرّيّات الحمراء ويخلاف ذلك يصل الأكسجين 
إلى الأنسجة وشق وتيرة غير منتظمة. 

تتكون الكريّات الحمراء ث4 مخ العظام وتحتاج إلى مواد غذائية 
عديدة التي تُسَبْبُ بذ حال عدم توفرها تخصا 4 عدد الكْرّيّات 
الحمراء قَيُصاب الشّخْصْ بَِظْرٍ الدم. 

قد يَعودُ سَبَبْ النقص كي الكُريّات الحمراء إلى إصابّة مخ العظام 
بالتلف. 

تستعمل عبارة فَظْرٍ الدم أحياناً للإشارة إلى حالات التهاب طفيفة 
تعرف باسم كَقْرٍ 
الدم لدى الطلاب. 
يمكن أن يصيب هذا 
المرض الأشخاص 
الذين يعيشون 2 
أمكنة سيتة 
التهوية. كما يوجد 
ما يعرف باسم كَقْرٍ 
دم النمو الذي 
يصيب المراهقين خلال فترة تُمُوّهِم. إنها حالات كاذبة لِمَقْرٍ الدم. 

من المحتمل أن يُعاني الطفل الوليد من حالة قَقْرٍ الدم خلال الأشهر 
الأولى لولادته بسبب تغذيته بحليب من ثدي والدته تنقصه مادة 


الحديد. 


لا يمكن أن نَصِفّ حالة كَمَرٍ الدم بأنها مَرَضٌ ولكنها تشير إلى وجود 


أمراض أخرى أحدثت تغييراً 2 تكوين الكْرَيّات الحمراء. 


صفحة 517 


ولهذا السبب يصيح الدم بِلُونٍ 
أحمرٍ داكن ويصبح الجلد بلونٍ 


شاحب. 


يْمَسْرُ هذا الشحوب وجود فَظْرٍ الدم 
الذي يستطيع تأكيده حتى غير 

ا مختصين. 

حالة قَْرٍ الدم الخبيث يكون 
لون الدم أصفر يلون القش ويُشعر 
المصاب بضعف عام # جسمه 
وبصعوبة ع تركيز فكره. ويشعر 
أحياناً بالدوخة ويعاتي من سرعة 
خفقان القلب ومن حالات عسر 
هضم شديد. 

يجب إعطاء المصاب بِمَقْرٍ الدم 
الخبيث غذاءً يعتمد على اللحوم 
والكبد والبيض والأسماك والحبوب 
إذا كيت أن ال ل الم ل 
عن نقص ‏ البروتينات أو 
الحديد.. يضاف إلى الأطعمة 
المذكورة أعلاه الأرز والخيز الكامل 
وخبز الشعير إذا كان المريض 
تنقصه الفيتامينات. 

أما الفقد الكبير للكرّيّات الحمراء 
بِسَبَبِ حصول نزيف 2# الجسم 
فيُحدث حالات فَظْرٍ دم خطيرة 
تعالج بعملية نقل دم. 


يُشار أيضا إلى قَقْرٍ الدم الدماغي 
التي هي حالة حادة من فَقْرٍ الدم 
الموضعي تحدت عندما لا يتمكن 
الدم من الوصول إلى الدماغ يكمية 


قطي غلافً من الزنك البطارية ويحيط بقضيب من الفحم الْتعددٍ 
المسامات والعجينة الكيميائية التي تحتويها البطارية. 


كافية بسبب اضطرابات معينة ذخ 2 تَوَنَدُ هذه العناصر الكهرياء. تَتَوَقَفُ البطارية عن العمل عندما تفقد 
الجهاز التنفسي. وإذا طال أمدُ فَمْرٍ ‏ خصائصها. 

الدم الموضعي يُصَاب المريض انتبه؛ إن رمي البطاريات المستهلكة 2 النار عمل خطر فالبطارية 
بالإغماء والتشتُجات وبمشاكل تحتوي على الزئبق الذي إذا مُرْحَّ بالماء يَتَحَوّلُ إلى مادة سُمّية يصعب 
صحية أخرى. التخلص منها. 


يوجد الآن أدوية فعالة لمعالجة 

حالة فر الدم الخبيث. مع ذلك 500 000 227 
ل لماذا تملك الأحخصتةٌ حوافراً؟ 

فإن هذه الحالة لا تؤدي إلى الوفاة 

البدء؛ قبل حوالي ٠١‏ مليون سنة؛ كان أسلاف الحصان يعيشون 2 


بل تبقى حالة مُزمنة. و 

الغابات الاستوائية وكان لكل منهم ثلاثة أصابع 2 كل قدم. مع مرور 

الزمن تطور الحصان وتبّدَّل وغابت أصابعه الثانوية بسبب تنقلاته 
لماذا يجب الامتناع عن المتواصلة بحثاً عن المناخ 
رمي البطاريات الذي يُتَاسِبُهُ. وهكذا غادرت 
المنتهلكة 4 أي مكان؟ الأحصنة الأرض الرخوة 
لا تستطيع معظم الآلات أن والرطبة للاستقرار على 
تعمل بدون بظاريات كالساعات أرض قاسية ومُغَطّاة 


بالحصى.. أصيح حافرهم 
الوحيد قاسياً لكي يتكيّف 


والحاسبات الآلية وآلات 
التصوير الفوتوغرايٍ والألعاب 
الإلكترونية وغيرها. لكن هذه 


البطاريات تحتوي على مواد 


مع المناطق الجافة. نذكر أن 
هذا الإصبع الوحيد تَكوّنَ 
قبل حوالي ٠١‏ ملايين سنة 


عند الحصان. 


هده 


كيميائية قد تتحوّل إلى سم 
قاتل. لدذلك يجب الانتباه إلى 01 


عدم رميها 2 أي مكان لأنها 
تْشَكَلُ خطرا على البيئة. 


صفحة *1" 


اذا يملك الفيل أذنين كبيرتين وخرطوماً طويلاً؟ 
يَتَمَكَّل الدورٌ الأساسي لأذني الفيل بتبريد جسمه وبما أن أؤعية 
دَمُوِيةٌ تجتاز الأذنين وإنهما مُقَطّيتان بجلد رقيق بإمكان الفيل أن 
يخفض درجة حرارة جسمه مقداره درجات سنتغراد عندما 
يُحَرّكهما. 

نذكر هنا أن الفيل الثائر يُخيف كل من يمر بطريقه فقط من خلال 


نشر أذنيه الكبيرتين. 


أما فيما يخص خرطومه 
فهو يسمح للفيل بأكل 
العشب دون أن يحني ركبتيه 
وهو آمر صعب بالنسيبة 
لحيوان يزن أكثر من 4 0 
أطنان. يستطيع الفيل أيضاً | 
أن يستعمل خرطومه لِرِشنٌ 
جسْمه بالماء لتبريده كما 


لازالة العوائق من أمامه. 


0300 


لماذا تعكقص البعوضة؟ ٍ ياسم الهَتْبَ 
لا تملك البعوضة فكا مزودا بأسنان ولكن أجزاء فمها تستطيع أن ١‏ الأو الود ليت 
تثقب وأن تمْتصّ. عندما تَعْرُرُ البعوضَةُ خرطومها 2 جسم ضحيتها 


تحقن شيتاً من لعابها يحتوي مادةٌ مضادة للتجِمُّدٍ تسبب الحَكّة 


57 


والودمة. 

عندما تدخل أثْثى البعوض 4# غرفة بحثأ عن دم طازج تمْتصّه 
لتغذية بيوضها تحصل على حصتها من خلال وخزة واحدة.. 
تَمْتصٌ دم ضحيتها لمدة ثلاث دقائق ونصف إذا لم تَرْعَجٍ 4 عملها. 
يَنْجَدِبْ بعضُ البعوض بضوء بعيد وبثاني أكسيد الكربون الذي 
نزفره عند التنفّس. ينشر البعوضٌ عدة أمراض خطيرة وأهمها 
الماليريا. 


صفحة 55 


فالطبيب الجَرّاح خلال إجراء العملية الجراحية يحَرّض جسم 
المريض العاري إلى خطر الإصابة بالعدوى. 

ولهذا السبب تُعَقَم أدوات الجراح كما يُْعَهّم الشاش واللفائف الطبية. 
تطهّر غَرْقَةُ العمليات ويجب أن يرتدي الطبيب الجراح قفازات 
مُعَقّمة يستعملها مرة واحدة وأن يرتدي سترة بيضاء وأن يضع 


القناع فوق همه وأئفضه. 


الأرض؟ 


سطح الكرة 
الأرضية كما على سطح كوكب المريخْ جبال تشكلت نتيجة تحركات 
الصهارة المعدنية على القشرة الخارجية. 


أحدثت حركات التواء الطبقات الأرضية أشكالاً غير متساوية على 
السطح وكوّدَت الارتفاعات التي نعرفها ‏ يومنا الحاضر. 

ارتفعت بعض المناطق وغارت بعض المناطق وَوُلِدَت سلاسل الجبال 
وتكوّئَت الوديان. 

يوجد فرق ارتفاع يقرب من ٠١‏ كلم بين النقطة الأعمق 4 الحفرة 
البحرية لجزر الماريان ‏ المحيط الهادئ ويبلغ عُمْفُّها ٠١87‏ متراً 
وأعلى قمة جِبَّل أفرست ويبلغ ارتفاعها /684 عن مستوى سطح 
البحر. 

بذلك ندرك مقدار تشوٌُه سطح كرتنا الأرضية بفعل الحركات الْتَكَرّرة 
اللقشرة الخارجية. تَمْتَلِكْ الجبال التي تَكَوّنَت خلال الدهر 
الجيولوجي الأول قمماً مستديرة بينما تملك الجبال التي تكونت 
خلال العصر الثلثي قمماً حادة ووعرة مثل سلسلة جبال الهملايا 


وسلسلة جبال الألب وسلسلة جبال الروكيز. 


صفحة 58 


لماذا كموءٌ الهرّة (القطة)؟ 

بصورة عامة يموء صغارٌ الحيوانات الْمفْثَرسَة باستثناء الأسد 
والنمر. لا تَفّهُم بالحقيقة طريقة مواء القطة. يصدر المواء من 
تجويف صدرها وليس من حنجرتها. 

قَبلَ أن تْطْعمَ القطة صغارها من حليب أثدائها تموء لجلب الصغار 
حولها وكأنه نداء يطلب منهم التَجَمّع. بعد أن يبدأ الصغار 
بامتصاص الحليب تتوقف القطة عن المواء. 

باستثناء هذه الملاحظة لا يُعْرَفُ لماذا كموءٌ القطط. 

يَمْتَرض العلماء بِوَجِهِ عام أن المواءً إشارةٌ تدل على الرضا ولكن 


الوحظ أن القِطّة تموء أيضاً عندما تكون ثائرة أو قَلِقَة. 


لماذا يُحْمَنْ الأكسجين 2 حوض تَرْبِية الأسماك؟ 
كَتَتَفَّنٌ الحيوانات على الأرض بواسطة الرئتين وتتنفس الأسماك 
أيضاً آي الماء. يكفي تحريك الماء لكي يُحْمّن بالأكسجين. 

بالفعل فإن معدل الأكسجين الموجود ْ مياه الجداول الموجودة 2 
المرتفعات الجبلية يزيد كثيراً عن مُعَدَّلهِ 4 المياه العميقة الراكدة. 


دع 


تحدد د 


جَهُ حرارة الماء كمية الأكسجين: كُلَّما زادت برودة الماء كلما 


زاد محتواها من الأكسجين وكلما زادت سخونة الماء كلما كَل 
محتواها من الأكسجين. 

لهذا السبب عندما يكون الطقس حاراً جداً تصعد أسماك 
المحيطات واليحار والبحيرات إلى سطح الماء لأخذ كمية الأكسجين 
الضرورية لها. 

أما ل حوض تربية الأسماك تحتاج هذه الأسماك الاستوائية إلى 
ماء ساخن الفقير بالأكسجين ولذلك يحقن الأكسجين ذخ الماء 
بواسطة مضخة لإبقاء الأسماك على قيد الحياة. 


صفحة 55 


مُقِدَت اتفاقيات تجارية بعد اكتشاف العالم الجديد مع دول آسيوية 
سمحت للدول الأورويية بالحصول على أنواع جديدة من الثمار 
والخضار كالبطاطا والبّثدورة وحتى الذرة الصفراء. 

لا تُمَرّقَ الصناعات الحديثة بين الخضار والثمار فهي تَحْمَظْها 


وتُجَلَدُها وتْعَلَيُها وفق نفس الأسلوب. 


لماذا تَحْمِلْ النباتات الثمار؟ 

بالنسبة لنا نعني عند ذكر الثمار تفاحة أو إنجاصة أو برتقالة وغير 
ذلك. 

ولكن بالنسبة لعالم النبات تعني كلمة ثمار مفهوماً شمولياً أكثر 
يضم الخيار والحيوب لأنه يعتبرها كلها ثمارا . 

تنتج النباتات الثمار بهدف تغذية وحماية ونشر بذورها. 


تَقَارَنُ الثمرةٌ 4 حالات برَحِم الأئثى. 


داخل الثمرة توجد بذور يقذفها الرّحِمُ خلال فترة نضوجها. 


تحمي جوزة الهند نفسها من غّزاتها بغلاف سميك يُحَفّفْ أيضاً 
صَّدْمَةَ السقوط على الأرض وبما أن هذا الغلاف خاو من الهواء تعوم 


جوزة الهند فوق الماء. 


صفحة /51 


إن الطعم الحامض للثمار المّجَّة يْعِدُ الحيوانات عن أكلها قبل أن 
تنضج البذور بدرجة 


كافية. 


ولكن الثمرة بعد أن 
تنضج تجذب الطيور 
التي تساعد على نثر 
بذورها. 

وهكذا فإن التَمَرَّةٌ خلال 
المصادر الغذائية التي 
تملكها النبتة. 

ولهذا السبب تموت 
أنواع كثيرة من الخضار 


بعد أن تحمل الثمارٌ.. 


لماذا لا يكون الفطر يلون أخضر كيفية النباتات؟ 

إن الفطر خضرة لا تحتوي على يُخْضور. 

لهذا السبب لا يُتِبهُ الفطرٌ النباتات الأخرى ولا يستطيع إنتاج مواد 
عضوية ويحصل على هذه المواد جاهزة ولذلك يمكن تشبيهه 
بالحيوان. 

ويوجد 8* نوع من أنواع الفطر بَعْضُّها يعيش طفيلياً على كائنات 
حَيّة أخرى وبعضها يتَعَدَّى من بقايا الْمتعضّيات الميّتة وبَخضها يعيش 
حياةً تكافْليّة. 

يتألف جسم الفطر من كتلة من الألياف الْكَوّنَة من خلايا موضوعة 
جنبآ إلى جنب (مَشِيجَةٌ المُطر). 4 القسم التوالدي الذي نسميه 
الفطر تتشكل الأبواغ التي تنقلها الرياح وتنبت وتشكل مَُشيجة فُطر 
جديدة 4 الأماكن الرطبة والغنية بالغذاء العضوي. 


صفحة 6/" 


لماذا بيت الصروح 2 


عملاقة؟ 

تُظْهِرٌ ننا الصور 
الفوتوغرافية 
للتماثيل والمعايد 
والهياكل 2 مصر 
القديمة هذه 
الإنشاءات ذات 
الأبعاد العملاقة. 
يصل ارتفاع 
التماثيل إلى عشرات 
من الأمتار ويزن كل 
تمثال من بينها عدة 
أطنان. كان من 


الضروري تشغيل 
آلاف من العمال 
البناء المعايد 

والصروح لسنوات 


عديدة. # الحقيقة 


كان الفراعنة يقررون قياسات هذه 
الإنشاءات التي يعدونها سلفاً 
لتكون قبوراً لهم أو أماكن لعبادة 


آلهتهم أو للسكن فيها. 


.4 جميع الأحوال كان من الطبيعي 
أن تكون هذه الأبنية على مستوى 
عَطَمَة الآلهة الْمقَدسة. 


صُنعَت هذه الصروح من كثل 


صّخرية ذات أحجام وقياسات لا 
تصّدّق. كان السعي لجلب هذه 
الكتل الصخرية الضخمة من 
مسافات بعيدة عملية مُرْهِقة جداً 
فمثلاً سَخَر رَعْمسيس الرابع أكثر 
من عشرة آلاف عامل لجلب 
الأحجار الثمينة من منطقة 


لماذا يَجْعلنا البَصَلْ تَسْكْبٍ الدموع؟ 

ينتمي البَصَّلُ إلى نفس عائلة الثوم.. إنه نبتة يمكنها أن تُوَلّد زيوتاً 
نباتية طيارة تُطْلِقْ الأبْخرّة وذات رائحة حِرّيفَة. تحمي النبتة نفسها 
بفضل هذه الأبخرة الُْمَيّجَة واطهّرّة. 

يساعد البَصّلْ والثومٌ على الهضم ويّنموان سوية ويُسْتعملان بكثرة 
.4 المطبخ الشرقي. 

كان العلماء 4 العصور القديمة ينصحون الناس باستهلاك البّتصلٍ 
والثوم نيا لمعالجة الالتهابات. 

تختلط أبخرة البصل مع الدمع فتسبب اهتياجاً لقرنية العين.. 
تَتَكوَنُ هذه الأبخرة من عناصر مِكَبْرتَة تُطْلِقٌ سائلاً أبيض تَتْفَررُ فيه 
تماماً بصيلة النبتة. نُسْكَب الدمع بغزارة لتخفيف تأثير هذه المواد 
اممَيْجَة على سطح العينين. 

كْوْجَدُ أنواع مختلفة من البَصّل بدرجات مُتراوحة من حدة الطعم. 
يْؤْكلُ البَصَلْ الأحمر نيئاً. 

أما البصل الذي يُجْتَى قبل أوان نضوجه فلا يُسَبَبِ لنا البكاء. 
وبعض الأنواع حادة الطعم بدرجة يتطلب قليها جيدا للتخلص من 
الزيت المسبب للدموع الموجود فيها. 

يكفي تقشير البَصّلَةَ حتى تبدأ الدموعٌ بالسيلان من العينين ولكي 
كتجتب ذلك يُؤْصى بعدم توجيه النظر مباشرة على حبة البصل 


والاستنشاق بواسطة الفم وليس بواسطة الأنف. 


لماذا يُباع الحريرٌ بسعر مرتفع جدا ؟5 

الحرير مادة تفرزها العناكب وبعض الحشرات. تَمُرٌ عبر أنابيب 
صغيرة قبل أن تكتحوّل إلى خيوط. 

يفرز الحيوان من خيطين إلى ستة خيوط دفعة واحدة تلتصق 
بيعضها البعض لنكَؤْن خيطأ متيناً يصلح لنسج الشرانق. 


والحرير الذي تولده يرقانة دودة المَّرهو المادة الوحيدة التي تفرزها 
حشرات عديدة تفرز الحرير استغلها الإنسان. 

اسْتغلّ الإنسان غالباً الحرير الذي تنتجه العناكب وهو من صنف 
جيد ولكنه لا يصلح للاستغلال التجاري بسبب الكميات الضئيلة 
المنتجة منه وصعوية تربية العناكب. 

تَمُرُدودةٌ القَرْكْ عدة مراحل نمو هي: تمضي فصل الشتاء على شكل 
بيضة ويمو الجنين د فصل الربيع. تكون اليّرّقانة مغطاةً وير وتكمل 
دودة نضوجها خلال شهر تقريباً. 

نهاية الأمرتبحث الدودة عن مكان تَتْبَتْ عليه خيط الحرير الذي 
زالدودةٌ خيوط الحرير بواسطة غدتين توجدان قريباً من فمها 
ويَتْصّدَّبٍ السائل المفرز عند ملامسة الهواء 


كانت الأمبراطورة الصينية كزي 
أول من اكتشف السر 
ذ عام 754٠‏ 
قبل الميلاد عندما كانت تيحث عن 
الحشرة التي كانت تَلَْتَّهِم أوراق 
شجرة التوت 4 حديقة زوج 
تَتَحَدَّتْ الوثاتق التاريخية حول 
العائلة المالكة هان التي حكمت 
الصين من عام ٠١5‏ قبل الميلاد إلى 
عام 1١‏ بعد الميلاد عن الأتسجة 
الجريرية التي كان يتم المتاجرة بها 
مع العالمين اليوناتي والروماني 
القديمين. 
آيام قياصرة الرومان كان الحرير 
النسيج المفضل لدى معظم 


السكان. 4 وقت لاحق صدرت 


قوانين رومانية تمع 


. من السكان من ارتداء الملابس 
الحريرية. 
و القرن الأول للميلاد انتشرت. 
الملايس المصتوعة من الحرير إلى 
درجة دقعت الامبراطور الروماني 
أغسطس إلى إصدار قانون يمنع 


استعمال الرجال للملابس 


4 عام 1774 حددت إسيانيا استعمال الحرير وك عام 15170 نشرت 
الحكومة البريطانية قراراً نص على أن كل شخص لا يملك مبلغ مئة 
اليرة إنجليزية ذهب لا يحق له أن يرتدي الملابس المصنوعة من 
الدَمنْفّس والحرير والتفتا أكانت هذه الملابس أتواباً أو مَعاطف أو أي 
رداء يلبس خارجياً. 

لماذا يعتمد طعامُ السّكان ‏ المناطق الباردة على 
الدهون؟ 


يشمل الغذاء ثلاث مجموعات من المواد الضرورية لجمسنا هي 
السُكريّات والمواد الدهنية والبروتينات. 


الواقع تُؤمّن 
هذه المواد الثلاث 
الصحة الجيدة إذا 
وجدت ث طعامنا. 
تختلف كميات 
المواد الضرورية 
الجسمنا باختلاف 
العمر والجنس والوزن كما وفق نوع العمل الذي ثمارسه. 

يستهلك كل نشاط إنساني كمية من الطاقة ويتطلب بالتالي تناول 
غذاء مناسب يْعَوَضٌ عن الطاقة المستهلكة. 

ويمكن أن يكون الطعامٌ على أساس اللحوم والمواد الدهنية والمواد ذات 
القيمة الطاقية الكبيرة أو يكون طعامٌ نباتي وذلك حسب المناخ الذي 
تعود الاختلافات إممّا بسيب حضارات الشعوب المختلفة أو بسبيب 
اعتماد الإنسان دائماً على حَمِيَّة غذائيّة مختلطة أي تشمل اللحوم 
والمواد الدهنية والنباتات حسب البيثئة الذي يعيش فيها. 

يتبع سكان المناطق الحارة حَمِيَةُ غذائية نباتية بينما يتبع سكان 
المناطق الباردة حَمِيّةٌ غذائية على أساس اللحوم وبالأخص دهون 
الحيوانات لمكافحة البرد. 


لماذا يَفْسَدْ الحليبُ؟ 


يَتَكَوّنُ الحليبُ الذي ينتجهُ ثديا الأم من مواد بروتينية ودهون 
وهيدراتات الكريون والأملاح والأنزيمات والفيتامينات والهورمونات 
والأجسام الضِدّية للمرض. يحتوي حليب الأم كافة العناصر تقريباً 
الموجودة 2 مَصّْل الدم التي تَتَوَحّد مع الحليب بفضل القدرة 
الانتقائية 
للظهارة 
الغدديّة.. 


البكتيريا 
والخمائر 


انو 6 
أله 


اللبنية التي تُحَدِتُ تَحَؤُلات كيميائية. وهكذا نجد أن سُكّر الحليب أو 
اللاكتوز يتْحَوّل إلى حمض لبني يُخثر الجَريئيّات البروتينية 
للجبنين (الكازيين). 

بغية منع تحؤل الحليب أو فساده يجب تعقيمه بالتسخين حتى 
درجة الغليان لأن الغليان يقتل البكتيريا التي تسبب التخمّر ويقضي 
على الجراثيم التي تُسَبْبْ الأمراض المنتقلة مباشرة من المواشي أو 


من الأشخاص الذين يقومون يحلب أَضرّع المواشي. 


لماذا تَقْرِضٌ أظافرنا؟ 


إن الظواهرٌ التي تُسَبّبُها العصبيةٌ عديدة جدا. 


أعصابه حسب ما يدعي ويوجد أشخاص يُحَكُونَ رؤوسهم أو يُقرضون 
أظافرهم. 


ترتبط عادة كَرْض الأظافر ريما بعادة الرضيع 4 مَصّ إبهامه. 


صفحة 7لا 


فالدفع الذي تُوَلَدُه الحرارة يُستعاد بتأثير الجذب الذي تُوْنّده 
الجاذبية. 

تذقي هاتان القوتان المتشابهتان والمتساويتان 4# القوة واحدتهما 
الأخرى مما يسمح للشمس بعدم التضكُم أو التَقَلُص طاما لم تصل 
الشمس إلى نهاية عمرها. 

وقادت هذه الاستنتاجات إلى استنتاجات أخرى بعد أن عَرَّف أودنغتون 


على قوة 


ويدوره اعتبر 
عالمٌ الفيزياء الأميركي جورج غامو على أنه إذا تَعَرَضَ رأسُ دَبَوسٍِ 
إلى درجة حرارة مماثلة 1١5(‏ مليون درجة سنتغراد) فإنه يُثْعِل كل ما 
يحيط به حتى مسافة ٠٠١‏ كلم. 

مع ذلك فإن الكْرّةُ الشمسية واسعة إلى درجة كبيرة ولذلك تصبح 
درجة حرارة سطحها 5٠0‏ درجة سنتغراد خلال اجتياز هذه الحرارة 
المسافة بين نواتها وسطحها. 

تَتَشوَّشُ دَرَجَهٌ الحرارة هذه غالباً بفعل انبعاثات الغاز الملتهب التي 
يَسْقْط أقلها سخونة ووزناً 2 الآتون. 

يمكن من الأرض ملاحظة هذه التدفقات الهائلة للانبعاثات الغازية 
التي تُعطي للشمس مظهرها الْبَمّع. تكون المناطق الأوضح للرؤية هي 


المناطق الأكثر سُخونة. 


صفحة 1/7 


لماذا لا تشرق الشمسنْ من الشرق؟ 

تدورٌالأرض حول محورها بسرعة 1٠٠١‏ كلم 4 الساعة عند خط 
الاستواء كما حول الشمس. أَمنْضَّى علماء المَلَك قروناً عديدة من 
الأيحاث للوصول إلى هذه الحقيقة. 

كان الفيلسوف الإغريقي (اليوناني) هيراقليدوس دي بونت هو الذي 
اكتشف لأول مرة ْ عام 5١‏ قبل الميلاد دروان الأرض وليس دوران 
السماء. 

لم يُؤْمِنُ أي شخص بأقوال هذا الفيلسوف. ولكن غاليليو 4 عام 
اكتشف بأن البُمّع الموجودة على سطح الشمس تعَيّرُ مواقعها. 
فاستنتج من ذلك أن الشمس تماماً كالأرض تدورٌ حول محورها. 
لكن الكنيسة الكاتوليكية 4 عام 157 أجيرته على التراجع عن 
أقواله أمامَّ الناس وأن يُوَكَد بأن الأرض ثابتة لا تدور وإلا كيف يمكننا 


السير فوقها إذا كانت تدور بلا انقطاع. 


الم يعترف الفاتيكان بخطأ الكنيسة الكاثوليكية إلا 4 عام 15917 بعد 


إجراء دراسات متواصلة. 
أثْبّت علماء فلك آخرون خلال القرون الماضية أن الكواكب الأخرى 
تدور أيضاً حول نفسها ولكن ليس بنفس السرعة. 

عام 1851١‏ أكدّ العالم الفيزيائي الفرنسي ليون فوكو هذه النظرية 
من خلال تقديم عرض مذهل. 


صفحة 1/4 


عَلَقَ على سَقْفٍ مبنى البانتيون 2 
باريس ساعة ضخمة يترك عَشْرَيُها 
وهو يهتز أثرا على حوض رملي 
أسفله. كاتت حركةٌ الاهتزاز تتم 
دائمآ ِ نفس الاتجاه ولكن الأثر 
الذي يتركه عَهْرَبُ الساعة كان 
يَتَعَيّر بين كل ساعة وأخرى. 

أكٌد هذا الاختبار أن الأرض تدور 
تحت الساعة على مرأى من 
الحاضرين. 

تدور كافة الكواكب حول تفسها من 
الغرب إلى الشرق باستثناء كوكب 
الّهرّة الذي يدور بعكس هذا 
الاتجاه. بالنتيجة تظهر أشعة 
الشمس ي الشرق مهما كان 
موضعها 4 يرج السماء ومهما كان 
موضع الأرض بمواجهتها. يمكن 
أيضاً إثبات ذلك باستعمال مصباح. 
وكرة تُمثَلُ كوكب الأرض. 

يتم إشعال المصباح الذي يُْمَثّْل دور 
الشمس وتدار ببطء الكرة التي 
ثَمَثْلُ كوكب الأرض 2 الاتجاه 
المعاكس لاتجاه دوران عقارب 
الساعة. سوف تلاحظ بأن أشعة 
المصباح (الشمس) تضيء أولاً 
الجانب الشرقي لقارة ثم تنتقل 
شيئاً فشيئاً باتجاه الغرب. تُشكَل 
دَوْرَةُ كاملةٌ للكرة التي تُمَّثْلُ الأرض 
يوماً كاملاً. 


لماذا تُوْجَدٌ حدائق 
حيوانات؟ 

بداية الأمر كان إتشاء حدائق 
حيواتات يهدف إلى السماح لعامة 
الشعب بمشاهدة الحيوانات 


المتوحشة التي كانت آنذاك نادرة. 


فقط الأفلام السينمائية سَمَّحَتَ 
اللناس بالتعرف على البلاد 
الأجتبية وحيواناتها المختلفة. 

مع مرور الزمن تَفَيَّرَدوْرٌُ حديقة 
الحيوانات كما تَغَيّرت المجتمعات 
والعادات. رغم ذلك حافظت 
حديققنة الحيوانات على دورها 
كمعرض للمعلومات لأنه 4 كل يوم 
يزور الأطفال حدائق الحيوانات 
لمشاهدة الحيواتات المتوحشة التي 
لم يروها إلا عبر شاشات التلفزيون 
أو يي الكتب. 

كما ساعدت حدائق الحيوانات على 
المحافظة على الأجناس الْهَدَدَة 


بِخَطر الانقراض. 


لماذا تكون أَسْماك البحار الاستوائية مُتعَدّدة 
الألوان؟ 

تكون أسماك اليحار الاستوائية 
غالبا ملَوّنة وذلك بهدف إخفاء 
تختار هذه الأسماك مواطناً لها 
.4 الحيود اكزجانية: وسط 


الطحالب واخُرجان الذين هم 


أيضاً بألوان مختلفة. 
.4 الحقيقة تكون ألوان هذه الأسماك فاقعَهٌ لضمان خاصية 
الاختفاء. بالإضافة إلى ذلك تحمي هذه الألوان الأسماك من 
الصيادين ولا تثير انتباههم إليها بسبب المحيط الْلَوّن بصورة عامة 
الذي تعيش يه. 

تحمل أسماك استوائيةٌ مُعَيّنَةٌ تَقْصّهٌ سودء) على أسفل جسمها 
لخداع الصياد وجعله يهدف إلى اصطياد فريسته من الخلف ظناً 
منه أن هذا هو مُقَدَّمُها وبيهذه الطريقة يَتْمَجَبْ الصياد كيف أن 
السمكة هريت 'ي الاتجاه عكس الاتجاه الذي كان يتوقعه وبدذلك 
تنقن السمكة نفسها منه. 

نذكر من بين الأسماك 
الاستوائية الجميلة 
السمكة الفراشة التي |0 9 ١‏ 


5 
تحمل حزوزا ونقاطأ ‏ | 


صفحة 1/8 


لماذا يكلف شراء صحيفة يومية ثمناً كبيراً؟ 
على القارئ الذي يود فعلاً أن يدفع ثمن صحيفته اليومية أن يدفع 2 | 
ضعف الثمن الذي دفعه. ا 
ويالفعل فالاعلانات هي التي تُعَوض الفرق لأنها تَُقَطَّي نصف 
المساحة المتوفرة للتحرير 4 الصحف وأكثر من هذه النسبة 2 ا 
1 
المجلات» عندما تهبط إيرادات الإعلانات تُخْفِضُ الصّحُفُ عدد 1 
صفحاتها ويحدث 
ذلك غالبا أيام 
السبت والاثنين 


وخلال أشهر 


.4 حال حَصّلَ حَدَثْ مهم صدفة 2 يوم تكون فيه الإعلانا ت غير 
مُشَجّعَةَ تضطر الصحيفة إلى زيادة عدد النسخ المطبوعة لتلبية 
فضول القراء وتتحمل الصحيفة خسارة مادية لأن كل نسخة إضافية 
تساهم ي زيادة كلفة الطبع. 

وهكذا إذا أراد أصحاب الصحف تحصيل الثمن الحقيقي للنسخة من 
القارئ يقودنا هذا الأمر إلى الزمن الذي سَبَقَّ انتشار الصحف ا 
الشعبية قبل أكثر من قرن عندما كانت المعلومات مَيّرَةَ تقَدَم إلى 
الأرستقراطيين. 

وهذا لا يتلائم مع ما يتوقعه القراء ي يومنا الحاضر. يضاف إلى 

هذا التناقض مسألة التحرير. ا 
بالفعل فالتحرير عمل أساسي 2# الصحيفة ولا يْشَكَلْ سوى ربع ثمن 
البيع وتتساوى كلفته مع نفقات الإنتاج ونصف نفقات التوزيع. 

من هنا نُْدْرِكَْ عدم استقرار الأوضاع المالية للمؤسسات الصحفية 

حتى ولو زادت المبيعات نتيجة تحسن شهرة الصحيفه. 


صفحة "/ 


لماذا 


كلما زادت درجة تَعَرْضِ 


الجسم للمواد الغربية كلما | ل 
عَزَّرَ دفاعَهُ عن نفسه. ولدّلك 
يجب على مَصّل الدم آن 

يْكَدَي احتياطه من كُرَيّات 
الغلوبولين الارتكاسية. 


نَُسَمَّى مولدات المضاد المواد 


الدخيلة وتسمى الآجسام الضدّ 
كُرَيّات الغلوبولين الارتكاسية. 
عندما تهاجم عدوى الجسم يعني 
ذلك أن الأجسام الصَدّيّه لم تقاوم 
بدرجة كافية غزو مُوَنّدات المضاد. 
برغم كل ذلك يلاحظ زيادة وتعزيز 


للأجسام الضديّة بهذه الطريقة. 


يُحَقَّق الجسم الذي شْمَِيَ من 


المرض درجة أعلى من المناعَة 


بمواجهة العَدْوَى التي هاجمته 
وَيْصبِحٌ مستعداً لمنع إصابته بتفس 


العَدْوَى مرة أخرى. 


يمكن أيضاً أن نزيد بصورة اصطناعية 
جرعة المناعة إلى الجسم بواسطة اللقاح 
الذي يتألف من نوعين: 

١‏ إعطاء الجسم أجسام ضِدّيّة تُؤْحْد مثلاً 
من الحيوانات التي تتمتّع بالمناعة. 

؟ إدخال إلى الجسم بجرعات صغيرة مُوَتّدات المضاد لإحداث عَدْوَى 
مُّهِمّة قادرة على تحفيز الجسم لمواجهة العَذْوى الأقَوّى. 

وبدذلك يضطر الجسم إلى إنتاج عدد أقصى من الأجسام الضِدَيّة 
ويستعد للدفاع وطرد كل غزو محتمل. 

إذا تُحَمَّرُ الآجسام الضِدَّيّة للقضاء على مُوَنّدات المضاد وهي المواد 
الغريبة للجسم الآتية من أجسام أخرى حتى العّصَيَّات الحاملة 
للأمراض الخطيرة كالكوليرا والتَدَرُنِ الرئوي.. مع ذلك لا يبرْضَبُ ب 
أن يقوم الجسم برد فعل سلبي عند تلامسه مع المواد الغريبة. بالمقابل 
وك حالات ازدراع الأعضاء نحاول أن نجعل الجسم يقيّل جسماً 


قرينا:: 


لماذا اعْتْبرٌَ الهجوم على مركز التجارة العالمي  ١١‏ 
أيلول حدثاً عالمياً؟ 

2 هاجم إرهابيون بالطائرات مركز التجارة العالمي‎ ٠٠١١ أيلول‎ ١١ 
نيويورك ومبنى وزارة الدفاع. دُمر برجا المركز وسقط من جراء ذلك‎ 
أكثر من ستة آلاف قتيل.‎ 

اتهمت الولايات المتحدة أسامة بن لادن وتنظيم القاعدة وحكومة 
الطالبان 4 أفغانستان بأنهم مدبرو الهجوم ويدأت حرياً معلنة 


ضدهم يخشى أن تتطور إلى حرب عالمية ثالثة. 
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صفحة ه/ا 


ان هذه الموسوعة موجهة الى شباب 
العالم العربي. 

تزودهم بالمعارف الاساسية حول 
مواضيع تهمهم. 

يضم كل مجلد من الموسوعة أكثر من 
٠‏ صورة بالا لوان تجعلهم يكتشفون 
اسرار الطبيعة وساكني الكون. توخينا 
ان يكون النص واضحاً ودقيقاً يُعطي 
معلومات متعددة. 1 
انه مرجع علمي يُساعد الطالب على 
القيام بكافة الواجيات المدرسية التي 
لعل اله 1 
إن هذه الموسوعة تجيب على كافة 
الاسئلة التي قد يطرحها الطلاب 
للتعرف على العالم المحيط بهم. 


“ومع1ن مالل 


ا 
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